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M cavaLuuer

Etapas en la salud de la mujer,
embarazo, nutricion, psicologia,
belleza...

Ocio, deporte, sexualidad,
tecnologia, empleo... Los temas
que preocupan a los jovenes y
su relacién con la salud.

Todo lo que necesitas saber
sobre COVID-19.

Consejos para hacer deporte de manera saludable, cuidar la salud bucodental, evitar molestias al viajar,
informacion sobre enfermedades y como prevenirlas, problemas de salud habituales en las personas mayores y
como enfocarlos... En los blogs de IMQ encontraras informacion interesante para tu salud y la de tu familia.

Sigue los blogs de IMQ para cuidarte mas
También en redes sociales 0 Q @ @

coronavirus.imq.es

IMQ

Cuidamos de ti



VIVIR SANO
n°89

Edita:

IMQ

Maximo Aguirre, 18-bis
48011 Bilbao

Telf.: 900 81 81 50
Deposito legal:
M-10.647- 1993

La revista VIVIR SANO no
se siente necesariamente
identificada con las opiniones
expresadas en los articulos
publicados, ni tampoco es
responsable del contenido
de los textos incluidos en

la publicidad ajena de sus
paginas.

Mejora e innovacion continua

Continuamos, lamentablemente, con la preocupacion de ver
cémo el Covid-19 se mantiene muy presente en nuestras
vidas y nos obliga a todos a prestar especial cuidado a
nuestra salud y la de quienes nos rodean.

En IMQ estamos también muy atentos a la evolucién de la
enfermedad, poniendo todo lo que esta en nuestra mano
no solo para atender a las personas afectadas, sino también
para evitar la propagacion del virus. Nos satisface a este
respecto haber recibido la reciente acreditacion de Aenor
por el riguroso cumplimiento de los criterios y medidas
necesarios para hacer frente al coronavirus en nuestras
oficinas y centros de trabajo, que se suma a la garantia
que nuestros centros sanitarios y socio-sanitarios aportan
igualmente desde el primer momento. Novedad también
a este respecto la instauracion en varias residencias de
Igurco de un pionero programa mediante el que poder
detectar el Covid-19 analizando las aguas residuales.

En este ntimero ofrecemos, ademas, consejos e informacion
afiadida sobre la enfermedad, sus afectacion neuroldgica,
como diferenciar el Covid-19 de la gripe o un simple
resfriado, la forma en que impacta en gusto y olfato o,
incluso, como la conjuntivitis puede ser una sefial de alarma,
ademés de los otros temas que tratamos, al margen de la
pandemia.

Nos satisface, al mismo tiempo, poder dar cuenta de las
nuevas iniciativas puestas en marcha para una atencion
cercana, eficiente y de calidad, destacando la préxima
apertura de una nueva clinica dental en Bilbao, la ampliacion
de nuestra instalaciones en IMQ Avenida y Amarica, la
incorporacion de un avanzado escaner dental 3D en IMQ
dental Zurriola, junto a la puesta en marcha de un nuevo
acelerador lineal de Ultima generacién para el tratamiento
del cancer. Iniciativas a las que se afiaden los nuevos servicios
de ondas de choque, cirugia pléstica, rehabilitacién de suelo
pélvico, medicina regenerativa, radiologia intervencionista y
la Unidad del pie en IMQ Zurriola.

En definitiva, continuamos comprometidos con un proceso
de mejora e innovacion continua y con la oferta de
servicios diferenciales de los que damos también cuenta
en nuestro articulo de portada. Todo ello con un objetivo:
situar siempre la atencion y servicio a nuestros clientes
en el centro de todo lo nos mueve y en nuestra mayor
prioridad de cada dfa.

Etengabeko hobekuntza eta berrikuntza

Zoritxarrez, badirau gure artean Covid-19a gure bizitzetan
oso presente dagoela ikusteak dakarkigun kezkak, guztiok
gure eta ingurukoen osasunari arreta berezia jartzera
behartzen gaituenak.

IMQn dihardugunok adi-adi gaude gaixotasunaren
bilakaerari ere, eta gure esku dagoen guztia egiten dugu,
birusak jotako pertsonak zaintzeaz gain, birusa zabal ez
dadin. Horiek horrela, poztu egin gaitu oraintsu AENORen
ziurtagiria jaso izanak, gure bulego eta lantokietan
koronabirusari aurre egiteko irizpideak eta neurriak zorrotz
bete direlako, eta hori bat dator gure zentro sanitario
eta soziosanitarioek hasiera-hasieratik eskaintzen duten
bermearekin. Azpimarratzekoa da, halaber, Igurco-ko
hainbat egoitzatan programa aitzindari bat ezarri dela
oraindik orain, hondakin-urak aztertuz covid-19a detektatu
ahal izateko.

Aldizkariaren zenbaki honetan eritasun horri eta horren
erasan neurologikoari buruzko aholkuak eta argibide
gehigarriak ematen ditugu; era berean, azaltzen dugu
Covid-19a gripetik edo hotzeri arrunt batetik nola bereizi,
birusak dastamenean eta usaimenean nola eragiten duen
edo konjuntibitisa alarma-seinale bat izan daitekeela; baita
osasunaren gaineko beste gai batzuk ere, pandemiarekin
zerikusirik ez badute ere.

Halaber, pozik jakinarazten ditugu arreta hurbila, eragin-
korra eta bikaina eskaintzen jarraitzeko abiarazi ditugu
ekimen berriak, eta nabarmendu egiten dugu Bilbon
hortz-klinika berri bat irekiko dela laster, IMQ Avenida eta
Amarican instalazioak handituko direla, 3D hortz-eskaner
aurreratu bat sartuko dela IMQ dental Zurriolan eta
minbizia tratatzeko azken belaunaldiko azeleragailu lineal
berri bat jarri dela martxan. Eta ekimen horiei zerbitzu
hauek gehitzen zaizkie: talka-uhinak, kirurgia plastikoa,
pelbis-zoruaren errehabilitazioa, medikuntza birsortzailea,
erradiologia interbentzionista eta Oinaren Unitatea, IMQ
Zurriola zentro medikoan.

Azken buruan, etengabeko hobekuntza —eta berrikuntza—
prozesu batekin konprometituta jarraitzen dugu, baita
zerbitzu bereizgarriak eskaintzen ere, eta horien berri
ere ematen dugu gure azaleko artikuluan. Hori guztia,
helburu nagusi batekin: gure bezeroei ematen dizkiegun
arreta eta zerbitzua, erdigunean kokatzea beti.

Javier Aquirregabiria
IMQko Zuzendari Nagusia
Director General de IMQ
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LA TRANQUILIDAD DE

ESTAR SIEMPRE PROTEGIDOS

Gaur egun, 12,7 milioi pertsonak baino
gehiagok, Espainiako biztanleriaren

% 26,8k aseguru medikoa du

as de 12,7 millones de

personas, el 26,8%

de la poblacion espa-

nola, cuenta en la
actualidad con un sequro de salud,
casi 475.000 en el Pais Vasco. Una
cifra que no ha dejado de crecer en
los ultimos afios dadas las eviden-
tes ventajas que aporta una asisten-
cia sanitaria complementaria. Si algo
nos ha ensefiado, por otra parte, la
pandemia del Covid-19 es que gozar
de buena salud y del apoyo necesario
cuando ésta falta puede convertirse
en el centro de nuestras vidas y marcar
una diferencia.



La crisis sanitaria atravesada y su
mantenimiento en el tiempo esta
suponiendo un antes y un después
para muchas cosas pero, muy espe-
cialmente, para la forma en que
observamos la importancia de nues-
tro bienestar fisico y emocional. Tal
vez por ello son numerosas las per-
sonas que hoy aprecian todavia en
mayor medida la posibilidad de ase-
gurarse una proteccién extra y una
asistencia mas cémoda, rapida y per-
sonalizada como la que ofrece la sani-
dad privada.

IMQ viene esforzandose desde hace
mas de 86 afos porque esa protec-
cion sea también cercana, completa
y de nivel, asi como por proporcionar
a clientes y pacientes elementos dife-
renciales afiadidos que a lo largo de
los afios le han procurado no solo el
liderazgo de su segmento, sino una
permanencia media por cliente de
mas de 20 afos, sin parangén con el
resto de las compafias del sector.

Identidad singular

Nacida con vocacion social para ofre-
cer asistencia sanitaria a las personas
menos favorecidas, antes incluso de
que existiera la Seguridad Social,
IMQ ha perseguido durante todo
este tiempo ser referencia de calidad,
seguridad y vanguardia, pero sobre
todo una compafia de personas para
personas. Una compafia creada vy
gestionada por los médicos, garantes
de un modelo y una identidad sin-
gulares, formada por profesionales
altamente cualificados y que ha con-
vertido el afan de mejora en motor
cotidiano para que la asistencia pres-
tada fuera cada dia mas satisfactoria.
Todo ello con la tranquilidad de poder
acudir al profesional médico que se
desee, disfrutar de un &gil acceso a
pruebas diagnosticas y asistencia hos-
pitalaria, asi como a los Ultimos y mas
novedosos tratamientos.

En el plano asistencial, la posibili-
dad de ofrecer una amplia red de
clinicas y centros propios en cons-
tante expansion, asi como un cuadro
médico de mas de 1.800 profesiona-
les sanitarios, constituyen también la
base de esa apuesta de servicio. Una

oferta que se extiende mucho mas
alla del Pais Vasco con la posibilidad
de prestar atenciéon a nivel estatal e
internacional a través de otros 1.150
centros, incluidos algunos tan presti-
giosos como Centro Médico Teknon,
Clinica Cemtro, Hospital Ruber Inter-
nacional, M.D. Anderson o el Insti-
tuto Dexeus, gracias al acuerdo exis-
tente con Segurcaixa Adeslas.

Se afaden las importantes inversiones
que la compaiia ha venido realizando
ensus diferentes instalaciones en cada
uno de los tres territorios (centros
multiespecialidad, clinicas dentales,

IMQk denbora honetan
zehar kalitatearen,
segurtasunaren eta

abangoardiaren
erreferentzia izaten
jarraitu du.

Nahi den
medikuarengana joateko
lasaitasuna, diagnostiko
probetara azkar sartzeko
aukeraz gozatzea edota
tratamendu berrienetaz
disfrutatzeko aukera
ematen du IMQk.

IMQk hainbat urte
daramatza online
zerbitzuak eskaintzen,
guztiz doakoak,
osasun arloan hasi eta
administrazio izapideak
egin arte.

IMQ, bestalde,
aseguru konpainia
ez ezik, 55 enpresa

espezializatuetan parte
hartzen duen enpresa
talde handia da.

de rehabilitacién, de medicina depor-
tiva, de podologia, residencias para
mayores, servicios de prevencién, psi-
quiatricos y clinicos...), y en equipa-
mientos, tecnologias y herramientas
de Ultima generacién tanto en espe-
cialidades y tratamientos, como en la
apuesta por la transformacion digital,
con nuevos servicios de telemedicina
y de apoyo sanitario no presencial
gue se han revelado especialmente
importantes durante los meses de
confinamiento del estado de alarma.
Consulta online, videoconsulta, ase-
sor y chat médico personal, tarjeta en
el maovil, historia clinica digital... todo
facilmente al alcance en la app vy la
oficina online de IMQ.

Prescripcion digital

Ya sea para nuestros clientes mas
jovenes, porque estan habituados y
agradecen las nuevas tecnologias y
la conectividad digital, para los mas
mayores o los enfermo crénicos por-
que evitan desplazamientos vy, en
general, para todos porque el tiempo
es escaso y precisamos comodidad,
eficacia y agilidad, IMQ lleva varios
anos trabajando para ofrecer servicios
desde el domicilio, totalmente gra-
tuitos, que abarcan desde el ambito
asistencial hasta la realizacion de
gestiones administrativas. Servicios
que durante los Ultimos meses han
dado un salto cualitativo fundamen-
tal con la entrada en funcionamiento
en Bizkaia de la prescripcion digital
qgue hace que IMQ sea actualmente
la Unica compania capaz de evitar a
sus clientes acudir a las oficinas para
autorizaciones y volantes. Una ven-
taja que muy pronto se extendera
también al conjunto de especialida-
des, a la medicina de familiay a Alava
y Gipuzkoa en el afianzado compro-
miso de IMQ por ser una compafia
multiterritorial.

Se une a este esfuerzo la puesta a
disposicion hace apenas un afio de la
nueva plataforma digital IMQ BienStar,
pensada para facilitar a pecios espe-
ciales productos y servicios comple-
mentarios relacionados con el tiempo
libre, el apoyo socio-sanitario y de
salud. Solicitar los servicios de recade-
rfa, guarderia, informatica, cuidados a
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personas mayores en el domicilio, ciru-
gia estética, adquirir una prétesis, o
solucionar necesidades domésticas de
diversa indole estan a un solo clic con
IMQ BienStar.

Durante toda la vida

La diversificacion de productos asegu-
radores emprendida en 2016 (salud,
dental, auténomos, baja diaria, dece-
sos, accidentes, dependencia etc.)
que permite acompanar al cliente en
muy diferentes necesidades a lo largo
de toda su vida, la vinculacién y man-
tenimiento del compromiso asumido
independientemente de la siniestra-
lidad generada, la continua incorpo-

racién de nuevas coberturas, funcio-
nalidades y prestaciones adicionales,
las concertaciones compl :tas de todo
tipo de servicios, junto ccn los meno-
res periodos de carencia o la perma-
nente apuesta por la calidid y la sequ-
ridad con la acreditacion le todos sus
centros, son otras de las 'entajas que
la compafiia es capaz de 1iportar.

IMQ constituye, por otro lado, no solo
una compafiia aseguradora, sino un
gran Grupo empresarial con participa-
cion en 55 empresas especializadas en
servicios sanitarios, socio-sanitarios, de
bienestar, de prevencion laboral y que
genera un notable impacto econémico

y social en Euskadi, siendo también
una empresa vasca arraigada y com-
prometida con su entorno mediante el
apoyo a causas solidarias, al deporte,
la cultura o la investigacion.

Quiza por estas y otras razones son
ya mas de 384.000 los clientes par-
ticulares (259.000 de ellos de asisten-
cia sanitaria) y mas de un millar de
empresas con que la compania ase-
guradora cuenta a dia de hoy, pres-
tando también apoyo a través de sus
otras sociedades a otros muchos miles
de familias, trabajadores, companias y
entidades de todo el Pais Vasco.

EN CONTINUA MEJORA

OCTUBRE 2020

La red de oficinas, centros, clinicasy
profesionales sanitarios mas extensa

En el Pais Vasco: 6 oficinas presenciales y
una oficina online, 2 hospitales, 15 clini-
cas y centros propios (7 de ellos dentales
y 4 de rehabilitacién), 2.400 consultas y
un cuadro médico de 1.800 profesiona-
les sanitarios, junto una amplia oferta de
centros concertados y abanderados. Otros
40.000 médicos y 1.150 centros fuera de
Euskadi.

Todas las especialidades médicas con
libertad de eleccion

Ginecologia, oftalmologia traumatologia,
dermatologia, otorrinolaringologia, car-
diologfa y urologia, las mas demandas.

Sin listas de espera en intervenciones
quirdrgicas

Una vez prescritas por el profesional res-
ponsable.

Sinénimo de calidad, humanizacion
y seguridad

Todos los centros acreditados, Zorrotzau-
rre, Unico hospital privado de la CAV con
la JointComission Internacional, la mas
prestigiosa certificacion mundial de cali-
dad y seguridad sanitaria.

#

Q)

Telemedicina y ultimos avances
digitales

Historia clinica digital, cita online, video-
consulta, asesor y chat médico, alertas de
citas y medicacién, tarjeta de asistencia
sanitaria en el movil, identificacion en con-
sulta por codigo QR, localizador de centros
IMQ, acceso a los blogs sanitarios de IMQ
(Canal Salud, Mujer, Gaztea y Coronavirus)
con todos los consejos y recomendacio-
nes... todo en la app de IMQ.

Atencion continuada en todos los
centros policonsultorios

Para cuando no es posible acudir al
médico/a de familia o no esté disponible.

Urgencias, ATS, hospitalizacién y
rehabilitacion a domicilio

Asistencia de urgencia a domicilio de medi-
cina y enfermerfa, asi como de ATS para
curas, inyectables o extracciones de sangre
en el teléfono gratuito 900 53 50 47.

Cuidados hospitalarios con Hospidom
para prolongar la atencion sin necesidad
de continuar ingresados. Disponible solo
en los mejores hospitales publicos y algu-
nas clinicas privadas.

Si no es posible acudir a un centro espe-
cializado, sesiones a domicilio de reha-
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bilitacion previamente prescritas por un
profesional médico. Incluye no sélo reha-
bilitacion traumatoldgica sino también
logofoniatria.

Todas las terapias prescritas relacionadas
con el aparato respiratorio, incluyendo
oxigenoterapia, aerosolos, etc

El viaje del paciente hospitalizado
con la App de la Clinica Zorrotzaurre

Seguimiento del paciente durante todo
su proceso asistencial en el hospital,
informacién sobre urgencias, horarios,
justificantes y mucho mas.

Gestor personal

Asesoramiento y ayuda directa y perso-
nal para cualquier duda o tramite en la
gestion de la poliza.

Teléfono gratuito de atencién al
cliente y urgencias

Atencion al cliente de 8:00 a 20:00 h en
el 900 81 81 50.

Call center local para Urgencias las 24
horas del dia, los 365 dias del afo en el.
900 53 50 47.

Asistencia en viaje al extranjero
+34 944 68 38 62.

Diversidad de soluciones
personalizadas en seguros para
cada necesidad y presupuesto

Seguros Oro+, Oro, Azul, Activa, Kirola,
Dental, Decesos, Accidentes, Viaje, Esqui,
Dependencia, Centros internacionales,
Acunsa, Renta, Baja Diaria, Autonomos y
Empresas, Estudios...

Prescripcion digital

Adios al papeleo. Primera aseguradora
que evita a sus clientes acudir a las ofici-
nas para volantes y autorizaciones. IMQ
lo hace todo por ti.

ya
\
N
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Para servicios complementarios,
IMQ BienStar

Productos y servicios relacionados con
el tiempo libre, el apoyo socio-sanitario
y de salud a pecios especiales. Desde
necesidades domésticas hasta recaderfa,
informética, cuidados a personas mayo-
res en el domicilio, cirugia estética y un
largo etcétera....

Servicios exclusivos y diferenciales
respecto a la competencia

Realizacion de pruebas PCRs y test sero-
l6gicos (fuera de cobertura), programas
de humanizaciéon en la asistencia hospi-
talaria, aceleradores de Ultima generacién
para tratamientos oncoldgicos con menos
sesiones y mas seguridad, Robot da Vinci
y técnica de laser verde en urologia,
rehabilitacion cardiaca, microcirugia para
reconstruccion mamaria postmastecto-
mia, Unidades de dolor, Materno infantil,
de Obesidad y metabolismo, diagnéstico
por imagen, chequeos médicos, Cardiolo-
gia, medicina deportiva, hospitalizacion y
centros de dia en asistencia psiquidtrica,
rehabilitacién de suelo pélvico, neurona-
vegador y otros cientos de servicios, técni-
cas y pruebas diagnosticas.

Con nuestras personas mayores

IMQ Ayuda, teleasistencia, centros de dia,
unidades de rehabilitacién funcional y
residencias, servicios a domicilio...

Contribucién al desarrollo y
riqueza de Euskadi

55 sociedades, 638 millones de aporta-
cion al PIB 'y 5.614 empleos, entre direc-
tos (2.472) e indirectos.

Patrocinio de iniciativas de RSC
para la comunidad

Comprometidos con deporte, salud, soli-
daridad, cultura, investigacion...

VIVIR SANO
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EN PRIMERA PERSONA / PACIENTE IMQ

«UN DOLOR QUE PUDO TERMINAR EN TRAGEDIA»

ariasun tiene 62 anosy

esta prejubilada. Es ase-

gurada de IMQ desde

hace muchisimos afnos,
aunque ha tenido la suerte de hacer
poco uso de su seguro ya que cuenta
con muy buena salud en general. Sin
embargo, el mes pasado se llevd un
un gran susto ya que el dolor del bajo
vientre por el que acudié a su médico
de familia y al que llevaba tiempo res-
tandole importancia la llevé directa-
mente a quirdéfano. Se trataba de una
apendicitis aguda engangrenada, per-
forada y con absceso periapendicular.

La actuacion de su especialista en
medicina de familia, Teresa Magallén
y Ortega, fue rapida y decisiva, y a
ella, precisamente, va dirigida la carta
de agradecimiento que Mariasun nos
ha hecho llegar recientemente.

Vaya susto Mariasun...

La verdad es que si. Es la primera vez
que ingreso mas de un dfa en clinica.
La primera vez fue por un tema de
oido. Estaba perdiendo audicion y
mi médica de cabecera de entonces
me recomendd una intervencion. Se
encargé de ella el Dr. Riafio en la Cli-
nica Indautxu pero tan soélo pasé alli
una noche. Salié muy bien y mi médica
de cabecera estuvo muy pendiente en
todo momento.

OCTUBRE 2020

En esta ocasion acudi a consulta por-
que llevaba ya un tiempo con dolor en
el bajo vientre.

De camino a la consulta me sentia un
poco mejor que los dias anteriores e
iba pensando eso de «no sé para qué
voy si total ya se me estd quitando...
bueno, asi le pido unos andlisis que
hace afios que no me hago y que me
mire bien>.

Mi médico de familia, sin embargo, no
le resté importancia sino todo lo con-
trario. Durante la exploracion vio claro
gue se trataba de una apendicitis y me
mando a urgencias. «\oy manana que
tengo cosas que hacer. Ademas, no
tengo fiebre, le dije. Pero ella insistio
en que cogiese un taxi y fuese de la
misma a urgencias porque sino no se
iba a quedar tranquila.

¢Y una vez en urgencias?

En urgencias la verdad es que muy
bien, muy profesionales. Y el trato per-
sonal también muy bueno.

Tras realizar las pruebas pertinen-
tes, vieron rapido el problema y me
ingresaron de la misma. Me hicieron
rapido el preoperatorio, me moni-
torizaron y me operaron en cuanto
se pudo. Me intervinieron el Dr. Lar-
zabal y el Dr. Iturriaga pero por la
habitacion quien pasaba a darme

el parte y con el que tuve relacion
fue con Larzabal. Muy profesional. Y
atento.

Qué importante es tener un buen
médico de familia, ;verdad?

Si, lo es. Y mira que yo voy poco
pero cada vez que voy salgo encan-
tada. De hecho, Teresa no es la
primera médica de cabecera que
tengo. Estuve con la anterior médica
hasta que dej¢é IMQ y después ya
con Teresa. A ambas las escogi por-
que tenian la consulta cerca de mi
lugar de trabajo. Me resultaba muy
cdmodo acudir a consulta a la hora
de comer o en una escapadita rapida
del trabajo.

Quise escribirle también una carta
de agradecimiento a mi anterior
primera médica de cabecera por el
tema del oido, entre otras cosas,
pero entonces trabajaba y apenas
tenia tiempo para nada pero ella
sabia lo contenta que estaba con
su atencién y consejos. Esta vez,
sin embargo, me ha pillado prejubi-
lada y creo que cuando las cosas se
hacen bien es de justicia agradecer-
las. Y yo agradezco el trato que me
dispensa. Llevo ya 20 afios siendo su
paciente y siempre la noto cercana,
preocupada, atenta... Estoy contenta
y satisfecha.
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«EL TRATO DE IMQ A MI PADRE FUE EXCELENTE»

i nombre es David Alva-

rez Alonso, hijo de José

Angel (Pepe) Alvarez

Teijeiro, que falleci6 el
pasado 5 de junio a los 91 afos en
la Clinica IMQ Zorrotzaurre. Su falleci-
miento se produjo como consecuen-
cia de una embolia cerebral y después
de permanecer ingresado tan solo
cinco dias en esta clinica.

Tanto mi padre como mi madre son ase-
gurados de IMQ desde hace muchos
anos y disponen de la tarjeta Oro (ellos
la llamaban asi).

Aunque histéricamente la aten-
cion que se les ha dispensado a mis

padres en IMQ ha sido muy buena,
durante los ultimos dias de vida

de mi padre, el trato
recibido por parte del
equipo médico, enfer-
meras y personal sani-
tario fue excelente.
Tanto en lo profesio-
nal como, sobre todo,
en lo personal (trato
humano, carifnoso...).
Y todo ello, en plena
crisis del Covid, por
lo que le doy mucho
mas valor.

Para agradecerlo, en nombre de toda

«Lore sorta bat
utzi genuen
mostradorean,
espero dugu
gure esker ona
adierazteko balio
izatea»

nuestra familia, dejamos un ramo de  asi.

flores en el mostrador de la planta que
esperamos haya servido para trasla-

darles nuestro recono-
cimiento por todas sus
atenciones.

Para los que ya tenemos
una cierta edad, saber
gue en caso de necesi-
dad estaremos atendi-
dos por un equipo tan
profesional supone una
tranquilidad tremenda.

Gracias de nuevo a todo
el equipo de la Clinica

IMQ Zorrotzaurre y 0s animo a seguir

VIVIR SANO
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Oscar Benegas sendagilea,
Lezamako familia-medikuntzako
espezialista ez ezik, idazlea ere
bada, eta hiru eleberri idatzi ditu
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OSCAR BENEGAS.
Médico de Familia de IMQ

«LA MEDICINA ES
CIENCIA Y ARTE»

El Dr. Oscar Benegas, ademas de especia-
lista en medicina de familia en Lezama,
lugar donde reside, cuenta a sus 49 afios
con tres novelas escritas —Basabe, Brujas
del viento, Heredero mio— y una cuarta por
llegar. Médico de cabecera, padre de familia
numerosa, escritor, amante de la historia, las
leyendas y mitos antiguos, montafiero... ;Se
puede exprimir mas la vida? Vamos a averi-
guarlo. Conozcamos més de cerca al hom-
bre del Renacimiento que se esconde tras
una bata blanca.

¢Por qué la carrera de medicina?

Desde el colegio sabia que me queria dedi-
car a algo relacionado con las ciencias natu-
rales. No me gustaban las matematicas, ni
la fisica, pero me encantaban la biologfa y
la quimica. A mi modo de ver, las ciencias
naturales tenfan, (tienen) su logica por lo
que me resultaban faciles de interpretar y
entender. La medicina es la ciencia/arte. Su
parte cientifica es innegable pero también
tiene mucho de arte, de interpretacion de
la esencia humana. Eso es la teorfa, pero la
realidad del joven que no ha tenido contacto
con la universidad ni con gente cercana que
tuviesen formacion universitaria (fui el pri-
mer universitario de ni familia) era muy dis-
tinta. La inseguridad y el pensar si yo seria
capaz de afrontar aquel reto, hicieron que
no fuese mi primera eleccién a la hora de
hacer la pre-matricula. Quizas el destino,
la providencia o yo que sé, hicieron que la
manana del dia de formalizar la matricula en
Leioa, me levantase decidido a matricularme
en medicina. No me planteaba la posibilidad
de «ser» médico. Eso llegdé mucho después.

¢Tuvo clara la eleccién de la especialidad
desde el principio?

La medicina de familia es la especialidad de
la cercanfa al paciente (espero que ningun
companero de otra especialidad se moleste)
El médico de familia es el médico accesible
a quien preguntar las dudas por minimas o
banales que puedan parecer. Es el médico
de la familia. Conoce, no solo las patolo-



gias del paciente, sino sus circunstan-
cias familiares, sociales, laborales, de
amistades... y seguimos recordando
que el paciente es un todo. No es un
menisco, ni un adenocarcinoma, sino
un paciente con nombre y apellidos y
gue ademas tiene dos hijos un esposo
y es ingeniero o albafil. Eso es para mi
la esencia de la medicina, asi que era la
principal eleccion a la hora de elegir
la formacion como residente. Ademas
me permite atender a un conjunto
de pacientes que son mi debilidad,
que es la gente mayor. En mis casi
25 anos de ejercicio profesional he
pasado por muchos servicios y con-
sultas, desde urgencias hospitalarias,
puntos de atencién continuada (PAC),
consultas de primaria, consultas de
control de IT... y de toda esa expe-
riencia ha sido en las residencias de
la tercera edad (junto con mi consulta
de Lezama) donde me he sentido mas
realizado como médico. De no haber
sido médico de cabecera (me encanta
mantener ese término por todo lo que
significa) hubiese sido geriatra.

Peculiaridades de una consulta de
medicina de familia en Lezama

El trabajar en un pueblo pequefio
tiene muchas ventajas y alguna des-
ventaja, sobre todo cuando es tu
pueblo y el de toda tu familia como
es mi caso. Tiene el encanto de que
nos conocemos todos pero es dificil
salir a pasear o a tomar un café, ya
que es raro el dia en el que no haya
alguien que se acerque a hacerte una
consulta. Lo asumes y lo tomas como
algo natural, si se puede aclarar la
duda lo haces y si es mas complejo,
lo emplazas para el dia siguiente en
la consulta, antes de invitarle a tomar
algo. El trabajar en tu pueblo te da la
oportunidad de dar un servicio a tus
convecinos. Es una forma de devolver
riqueza al pueblo.

¢El primer caso? ; el mas dificil? ;algun
paciente que haya dejado marca?

Ha habido muchos casos especiales.
En los ultimos 3 afios en el pueblo
varios. Todos tenemos nuestros fan-
tasmas y sin duda creo que todos
los médicos tenemos un especial
recuerdo para el primer paciente que
fallece. Yo recuerdo especialmente

a una chica que me tocd atender
en urgencias de Basurto junto a un
adjunto, siendo yo aun estudiante.
No era mi responsabilidad, pero si
fue mi primer encuentro cara a cara
con la muerte. Aquella joven que
tendria unos 20 afnos (la edad de mi
hija ahora) pertenecia a una familia
pudiente de Bilbao pero habia renun-
ciado a ellos y se habia ido de casa. La
mala vida, la droga (eran los afos 90)
y el SIDA la habian convertido en un
despojo humano. Hable con ella'y en
toda su derrota como ser humano en
las ultimas horas de su vida se arre-
pentia de muchas cosas, en realidad
de casi todo, excepto de haber vivido.
Fallecié aquella misma tarde en la
UClI, tras haber dejado a sus padres al
cuidado de su hija de un afito. Aque-
lla misma noche le escribi unos versos.
Misterios de la neurologia, recuerdo
perfectamente su imagen agarran-
dose a la vida para poder respirar, su
rostro demacrado que ni en esas cir-
cunstancias podia ocultar su belleza...
pero no puedo recordar su nombre
desde hace varios afios.

¢Cémo se lleva esta locura del Covid?

Con tranquilidad. Con mucha tran-
quilidad y paciencia. La verdad es que

«Medikuntza zientzia
eta artea da. Haren
alde zientifikoa
ukaezina da, baina
arte asko ere badu,
baita giza zerizanaren
interpretazio asko ere».

«Haur edo nerabe

nintzenean ezagutu
ninduen edonork,
besapean liburu batekin
gogoratuko nau».

«Beste hiru eleberriekin
Zzerikusirik ez duen
laugarren batean
murgilduta nago».

hay pocas cosas que me pongan ner-
vioso, y esta patologia, con prudencia,
siguiendo las normas de seguridad:
mascarillas, distancia de seguridad e
higiene de manos y siguiendo los pro-
tocolos no tiene porqué ser diferente a
las demas. Estamos formados y prepa-
rados para enfrentarnos a patologias
como esta y creo realmente que sal-
dremos adelante. Como en todas las
situaciones excepcionales, y esta lo es,
el ser humano tiene la capacidad de
salir reforzado. Aprenderemos y sobre-
viviremos como individuos y como
sociedad. No tengo ninguna duda.

¢De doénde surge la pasiéon por la
escritura?

Cualquiera que me haya conocido de
nino o adolescente, me recordara con
un libro debajo del brazo. He leido
desde siempre. Me encanta sumer-
girme en las aventuras de los prota-
gonistas, imaginarme los paisajes, los
personajes, las diferentes épocas...
Siempre cuento que hubo un libro
gue me marco, que fue un punto de
inflexion: «El camino» de Miguel Deli-
bes. Cuando lo lef en el colegio, pensé
gue yo queria crear una historia asf.
Hubo muchos otros libros y autores
gue me han influenciado y marcado en
mi forma de describir y de contar histo-
rias: Edgar Allan Poe, Ken Follett, Noah
Gordon... Se podria decir que escribo
porque leo. Esto me ayuda a saciar
mi curiosidad innata y hace que me
invente historias que después quiero
contar. Escribir me engancha mucho.

He escrito desde el colegio. Pequefios
cuentos, algo de poesia... desgracia-
damente todo ese material se ha ido
perdiendo en diversas mudanzas etc.
No lo digo porque fuese bueno, sino
porque me gustaria leerlo de nuevo
para recordar qué situacion o cir-
cunstancia inspiré cada uno de ellos.
Nunca tuve la intencion de publicar
nada y como digo todo aquello se fue
perdiendo. En el afo 2007 comencé a
dar forma a una idea que tenia en la
cabeza desde mis afos de universidad
y que no me habia atrevido a poner
en practica. Era un proyecto que me
parecia muy grande e inalcanzable.
Escribir una novela. Cometi error de
principiante y quise abarcar mucho.

VIVIR SANO
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La obra era enorme en volumen, en
pdaginas y en historias que se desarro-
llaban ademas en épocas diferentes,
por lo que el lector no se encontraria
a gusto y le seria dificil seguir las dife-
rentes tramas. Con mucho material
escrito ya me decidi a dividir la obra
en tres novelas diferentes.

¢Cual es la obra de la que mas orgu-
lloso se siente?

A las tres les tengo mucho carifio. Bru-
jas del viento es el origen, es la primera
y su historia se remonta a la época del
colegio. Encontré por casualidad en la
biblioteca de los Jesuitas de Indautxu
un libro del padre Barandiaran que
narraba historias y ritos mitolégicos
de Euskal Herrria. Hubo una narracion
que me llamo la atencion. La historia
de una princesa escocesa que es aban-
donada en la playa de Mundaka y se
convirtié con el paso de los anos en
la madre del primer sefior de Bizkaia
(Jaun Zuria). Esa historia la tenfa que
novelar, y de ahi surgi¢ Brujas del
viento.

La segunda, Basabe, tiene mucho de
mi y de mi historia personal. Los per-
sonajes protagonistas, descripciones
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de lugares, de una urgencia hospitala-
ria, aventuras personales... y esconde
hasta mi primer recuerdo de infancia,
mis miedos, mis suenos...

Pero sin duda la que mas me enor-
gullece es Heredero mio. Es la novela
gue yo queria hacer desde el princi-
pio. Es mas madura, mas adulta, mas
pausada... creo que narra mejor y es
mas rica en cuanto a sus personajes
en la cantidad y calidad de los mismos.
También es cierto que desde el inicio
de la saga hasta la finalizacion pasa-
ron diez anos. Una década de lecturay
escritura. Como curiosidad, las prime-
ras lineas que escribi de la obra com-
pleta en junio de 2007 son el inicio del
segundo capitulo de Heredero mio.

¢Algun nuevo proyecto?

Estoy enfrascado en una cuarta novela,
gue nada tiene que ver con las otras
tres. Aunque también es histdrica, se
desarrolla durante la segunda gue-
rra mundial, y no en la edad media
como las otras. Finalizado el periodo
de investigacion, ahora estoy en plena
produccion de escritura, pero tengo
mucho menos tiempo que el que
desearfa para dedicarle.

¢Cudantas horas al dia le dedica a
escribir?, ¢ha podido aprovechar el
confinamiento?

Pues voy robando horas de aqui y de
alla. Durante afos ha sido mas dificil
con hijos pequefos, ahora son mas
independientes y tengo mas horas
para poder escribir. Me gustaria decir
que soy muy ordenado y disciplinado
y que escribo todos los dias equis
horas, peor no es cierto. Hay dias
que estoy mds cansado o perezoso
y no escribo sino unas lineas y otro
dias que me pego unos atracones
tremendos de varias horas sin parar.
Para eso soy un desastre.

Pensé que durante el confinamiento
aprovecharia para escribir mucho
pero no fue asi. Tuve que aprender
a hacer telemedicina, con consul-
tas por teléfono y videoconsultas.
Lo cierto es que tuve muchisima
demanda de pacientes que no se
sentfan atendidos o tenfan muchi-
simas dudas sobre muchos temas
dentro de la primaria o bien que me
pedian consejo o una receta porque
su médico no le podia atender, etc.
Fue una época de muchisimo tra-
bajo y poca escritura.



TODAS LAS MEDIDAS
PARA GARANTIZAR TU SEGURIDAD

a seguridad, tranquilidad vy
confianza de nuestros/as clien-
tes constituye la mayor pre-
ocupacién de IMQ en estos
tiempos convulsos e inusuales; motivo
por el que todos nuestras instalaciones
se han adaptado a la nueva situaciéon
provocada por la pandemia, incorpo-
rando protocolos y medidas resolutivas
para evitar la propagacién del virus.

Para acceder a todas nuestras instala-
ciones clinicas recomendamos el uso
de mascarillas homologadas, se mide
la temperatura corporal a las visitas
de pacientes hospitalizados y se pro-
cede a la desinfeccion de manos a fin
de minimizar los riesgos en todo lo
posible.

Nuestros hospitales, Cliinica IMQ Zorro-
tzaurre y Virgen Blanca, cuentan tam-

bién con un mapa de riesgos, situado
en multiples puntos del centro, que
aporta informacién, recomendacio-
nes, normas... para
que el paciente esté
informado en todo
momento.

Se han establecido,
asimismo, protoco-
los para evitar aglo-
meraciones y se dis-
pone de una zona
habilitada exclusiva-
mente para entrada
y otra para salida a
fin de que el con-
tacto entre diferentes pacientes sea el
minimo posible. Los tiempos de cita
se han espaciado también para evitar
exceso de afluencia en las salas de
espera.

Gure bezeroen
segurtasuna,
lasaitasuna eta
konfiantza dira IMQren
kezkarik handiena ohiz
kanpoko garaiotan;
horregatik, gure
instalazio guztiak
egokitu egin dira

Por lo que se refiere a las consultas
en centros y clinicas, las salas son
también desinfectadas exhaustiva-
mente después de su
uso. De esta forma,
se garantiza a todos
nuestros  pacientes
una higiene éptima'y
segura mediante una
atencion sin riesgo.
Se exige también que
los pacientes acudan
a consulta solos, sin
acompanantes, salvo
niAos y nifias y per-
sonas dependientes
o de movilidad reducida, y se trata
de fomentar la consulta telefénica en
aquellos casos en que el profesional lo
considera posible.

VIVIR SANO
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En las clinicas dentales IMQ se han
adoptado, igualmente, todas las medi-
das necesarias mediante pantallas
de separacion asi como distancia de
seguridad en la espera. Las consul-
tas se han alargado,
asimismo, 15 minu-
tos para poder lim-

Jende-samaldarik

coronavirus en todas nuestras oficinas
de atencion al cliente y los centros de
trabajo de los tres territorios del Pais
Vasco.

En las residencias
y centros de dia,
IMQ Igurco ya dis-

piar correctamente el
gabinete, el instru-
mental y que las y los

egon ez dadin,
protokoloak
ezarri dira. Era

puso, desde antes
incluso de la decla-
racion del estado

pacientes no se jun-
ten en la recepcion.

La seguridad en nues-
tras oficinas y cen-
tros de trabajo esta
también garantizada,
habiendo  recibido
recientemente IMQ
Seqguros la certifica-
cion de AENOR que
acredita el riguroso cumplimiento
de los criterios y medidas necesarias
para hacer frente a la propagacion del

| rugido de San Mamés,

sus aficionados ondeando

las bufandas, las banderas,

y los abrazos espontaneos
cuando el marcador suma un gol,
guedaron atras. San Mamés es
hoy un estadio diferente, un esta-
dio sin rugido, un estadio marcado
por el Covid- 19.

Pero es también un estadio que
acaba de recertificarse de la mano
de IMQ en una norma, que preci-
samente habla de esto, de riesgos
sanitarios. Ya fue pionero en 2017
en erigirse como primer estadio
en Europa en certificarse con una
norma de seguridad en la presta-
cion de la asistencia sanitaria du-
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berean, hitzorduak
bakandu egin dira,
itxarongeletan jende
asko egon ez dadin
eta pazienteen arteko
kontaktua ahalik eta
txikiena izan dadin

de alarma, numero-
sos protocolos para
prevenir la trasmi-
sion, con actuali-
zaciones periédicas
ajustadas a la evi-
dencia cientifica y
a las caracteristicas
de los residentes.
Cuentan también
con medidas pre-
ventivas para salvaguardar el bien-
estar psicoemocional de las personas
mayores, poniendo especial interés

CUIDAMOS DE TI
TAMBIEN EN EL ESTADIO DE SAN MAMES

rante un evento deportivo.

Ademas del rigor en la seguridad
para el acceso al estadio, este
ano se unen al DNI, las mascari-
llas quirdrgicas, el termémetro y
la solucién hidroalcohélica. Existe
un protocolo que entre otras cues-
tiones obliga a todo aquel que
vaya a «entrar» en el estadio (sea
jugador, equipo directivo, personal
médico o de ambulancias...) a ha-
berse realizado una PCR 48 horas
antes del partido.

El Covid-19 ya nos ha demostrado
gue el riesgo «0» no existe pero
gue si se puede trabajar con pro-
tocolos que ayudan a minimizarlo.

en los efectos negativos del aisla-
miento; fomentando la comunica-
cion con sus familiares por medios
alternativos (video-llamada) y la inte-
raccién con otras personas mayores
institucionalizadas, definiendo gru-
pos de personas coordinados por
una auxiliar de referencia que permi-
tan la realizacion de actividades de
psico-estimulacion, ocio y animacion
con garantias de distancia social,
limitando los contactos entre dife-
rentes personas mayores y personal
cuidador. Como garantia de humani-
zacion de la atencion socio-sanitaria,
se ha facilitado el acompanamiento
por sus familiares en situaciones de
enfermedad avanzada o sufrimiento
psico-emocional.

También en las diferentes consultas
de nuestro cuadro médico se han
dispuesto medidas especificas para
preservar que todos nuestros servi-
cios garantizan una total seguridad.

Desde la certificacion del 2017, San
Mamés, ya puso los cimientos para
tratar de minimizar los riesgos aso-
ciados a la asistencia sanitaria que
presta el IMQ en un estadio con un
aforo superior a 50.000 personas; y
ano tras ano, se evidencia a través
de sus auditorias externas, la soli-
dez de sistema.

Todo es posible gracias a la impli-
cacion de cerca de un centenar de
profesionales, a los equipos direc-
tivos de ambas organizaciones, a
la coordinacién de los diferentes
estamentos implicados, que ana-
lizan, promueven y despliegan
ano tras ano, nuevas iniciativas
de mejora.
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CLINICAS DENTALES IMQ,
CADA VEZ MAS, Y MAS CERCA DE TI

pesar de los tiempos con-

vulsos a los que estamos

haciendo frente y con el

objetivo de estar mas cerca
de nuestras y nuestros clientes con
tecnologia de vanguardia, la cali-
dad IMQ de siempre y promociones
especiales que hagan mas llevadera
esta «cuesta» de la pandemia, esta-
mos invirtiendo y contratando a mas
personas en las clinicas dentales que
ya teniamos y en las que estamos a
punto de abrir.

Abre sus puertas la nueva
Clinica IMQ Henao

En noviembre la Clinica Dental IMQ
Henao, equipada con tecnologia de
vanguardia, modernas instalaciones y
profesionales altamente cualificados,
abrird sus puertas en pleno Abando,
en el corazédn de Bilbao.

Con esta nueva apertura IMQ amplia
su oferta odontolégica dando un
paso mas en su apuesta por estar
cada vez mas cerca de sus clientes e
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invertir en servicios y equipamientos
de calidad.

La clinica ofrecera en sus 210 metros
cuadrados de modernas instalacio-
nes todos los tratamientos odonto-
l6gicos de la mano de profesiona-
les cuidadosamente seleccionados,
tanto a clientes como no clientes de
IMQ.

Dispondra de tres gabinetes equipa-
dos con tecnologia de vanguardia
para ofrecer servicios de odontolo-
gia integral desde los tratamientos
mas habituales y preventivos hasta
ortodoncia, periodoncia, cirugia oral,
implantologia, tratamientos de esté-
tica dental, etc.

Contard para ello con un amplio
equipo de especialistas cualificados y
de reconocida experiencia —en linea
con los estandares de exigencia pro-
fesional requeridos por IMQ-— com-
puesto por:

[] 3 odontdlogos.

1 1 maxilofacial.
[ 1 higienista.
[12 auxiliares de clinica.

[] 2 personas en recepcion que
garantizan un trato amable y
cercano.

El centro tiene, ademas, habilitado un
servicio de urgencias a disposicion de
sus pacientes para cuando éstos lo
necesiten. Y un descuento del 10%
en el primer tratamiento realizado
en el centro hasta finales de marzo
2021.

Amplia sus instalaciones la Clinica
Dental IMQ Avenida en Gasteiz

La Clinica Dental IMQ Avenida se ha
ampliado y cuenta en estos momen-
tos con un gabinete mas y mas perso-
nal. De esta manera, la clinica dental
de Vitoria ha podido acortar las listas
de espera que habian surgido con
motivo del confinamiento en ciertos
tratamientos.
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Tras la citada ampliacién la clinica
cuenta con:

[1 8 odontdlogos.

[ 2 maxiolofaciales.

[J 4 higienistas.

[1 2 auxiliares de clinica.

[] 3 empleadas en recepcién.

Escaner dental 3D en
IMQ Zurriola en Donostia

La ultima incorporacion de tecnologia
de vanguardia a la Clinica dental IMQ
Zurriola es un escaner dental 3D para
el diagndstico de la boca que ofrece
imagenes en 3 dimensiones de la
cavidad oral.

El escaner dental es muy util para
cualquier tipo de tratamiento odon-
tolégico, pero destaca especialmente
para:

[ Morfologia detallada del tejido
Oseo.

[1 Exploracion del seno maxilar.

[1 Diagnostico de enfermedades
maxilofaciales.

[1 Anomalias dentales.
[1 Dientes incluidos.

[] Trastornos articulacion
temporomandibular.

[1 Planificacion implantes dentales.

[1 Endodoncia.

Gracias al escaner dental se mejora
mucho la precisién con respecto a
las impresiones tradicionales. De
esta manera, se evitan las restaura-
ciones y reconstrucciones y la nece-
sidad de repetir las tomas. Ademas,
es un sistema muy rapido, pues el
envio de los registros es inmediato,
y eso acorta los tiempos de los tra-
tamientos.

Es mucho mas cémodo para los
pacientes, ya que las impresiones tra-
dicionales pueden sofocar e incluso
provocar nauseas que hacen pasar un
mal rato al paciente.

IMQ

Su tecnologfa 3D permite ver la impre-
sién de la boca facilmente y entender
todo el proceso del tratamiento. Ade-
mas, de esta manera también es mas
sencillo seguir la evolucién del proce-
dimiento.

Su capacidad predictiva mejora los
porcentajes de éxito de los tratamien-
tos odontologicos, y ayuda a conse-
guir mejores resultados.

En definitiva, el escaner dental es un
avance tecnolégico que facilita nota-
blemente el trabajo al odontélogo y
gue mejora la experiencia del paciente
y los resultados de su tratamiento. Y
por si todo esto fuera poco, las dosis
de radiacién son minimas debido al
tratamiento digital de las imagenes.

Para consultar los tratamientos,
ofertas y descuentos de todas

las clinicas dentales IMQ
www.clinicadentalimgq.es.

CLiNICAS
DENTALES

En Barakaldo
nos gusta
sonreir «

SEAS O NO DE IMQ
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DTO.

EN EL PRIMER
TRATAMIENTO DENTAL

NUEVA CLINICA
DENTAL IMQ
Herriko Plaza, 16.

Barakaldo.
Tel. 94 645 40 40

12 CONSULTA Y REVISION
GRATUITA

*Consulta promocion en clinicadentalimg.es



Para clientes
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c _‘i'ias, mascotas, ocio y muchos mas.

[0-SANITARIOS: ortopedia,
aderia, cuidadores, residencias...

LUD: chequeos, cirugia estética, cirugia
e la obesidad, medicina deportiva...

Descubrelo todo en
imqgbienstar.es




{MULTITUD DE SERVICIOS PENSADOS
PARA QUE TE SIENTAS BIEN!

Soluciones sociosanitarias

Centros de audicion

OPTICA GALDAKAO 50% descuento llevando 2

INSTITUTO OPTICO
AUDITIVO

25 % descuento sobre tarifa
colaborador

NATURAL OPTICS PLAZAOLA 50 % descuento sobre tarifa

colaborador

Revisién gratuita y hasta 20%
AUDITEK CENTRO AUDITIVO descuento en productos

10 % descuento sobre tarifa

ELIAS VISION AUDICION colaborador

Centro de dia

5 % descuento sobre tarifa
colaborador

IMQ IGURCO GESTION SL-
BILBAO-

5 % descuento sobre tarifa

EN BUENAS MANOS colaborador

Domética para el cuidado de personas mayores

10 % descuento sobre tarifa

WATTIO colaborador

Enfermeria a domicilio

10 % descuento sobre tarifa

MEDICAL DOM DOMICILIO -\

Fisioterapia a domicilio

REHABILIDOM DOMICILIO 43 €/sesion

Hospitalizacion domiciliaria

5 % descuento sobre tarifa

HOSPIDOM colaborador

Médico de atencion continuada a domicilio

. < 10 % descuento sobre tarifa
GESTLAB: SERVICIO MEDICO e

Los descuentos estan sujetos a las condiciones especificadas en la oferta publicada por el colaborador en la web. Cada oferta puede incluir otras ventajas.

Pruebas diagnésticas a domicilio

MEDICAL DOM
DIAGNOSTICO

10 % descuento sobre tarifa
colaborador

Recaderia / Mensajeria

10 % descuento sobre tarifa

ACPSI RECADERIA colaborador

Reparaciones Domésticas

BILDUDENA REPARACIONES 20 €/asistencia

Residencia para mayores

5 % descuento sobre tarifa

IMQ IGURCO colaborador

Seguro decesos

10% de descuento y los
menores de 14 afios sequro
gratis

IMQ DECESOS

Servicios funerarios

FUNETXEA SERVICIOS

FUNERARIOS Regalo de un bono de 150€

Tanatorio

FUNETXEA SERVICIOS

FUNERARIOS Regalo de un bono de 150€

Teleasistencia

10 % descuento sobre tarifa
colaborador

IGURCO GESTION SL-
TELEASISTENCIA-

Transporte adaptado y otros

5 % descuento sobre tarifa
colaborador

AMBULANCIAS MAIZ SAU
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MAS EFECTIVIDAD, MENOS SESIONES
Y MAS SEGURIDAD CONTRA EL CANCER

UNICO HOSPITAL PRIVADO CON DOS ACELERADORES LINEALES DE ULTIMA GENERACION

DR. PEDRO ENSUNZA Y DRA. CLARA EITO.

Servicio de Oncologia Radioterapica de la Clinica IMQ Zorrotzaurre

a Clinica IMQ Zorrotzaurre

acaba de instalar en la unidad

de Oncologia Radioterapica

de Bilbao un segundo ace-
lerador lineal con la tecnologia mas
avanzada existente en este momento
en el Estado. Del mismo modo, ade-
mas de la instalacion de este segundo
dispositivo, el primer acelerador del
centro, puesto en marcha en enero
de 2015, ha sido también actualizado
en sus dispositivos y tecnologia, lo
que implica la existencia de dos ace-
leradores totalmente gemelos en sus
caracteristicas.

Zorrotzaurre se convierte asi en el
Unico centro de la sanidad privada
vasca que cuenta actualmente con
dos aceleradores de Ultima genera-
cion reafirmando el compromiso de
IMQ con sus pacientes oncolégicos.

OCTUBRE 2020

El cancer engloba un conjunto de
patologias cuya prevalencia no deja
de crecer y ante las que es preciso
contar con las mejores herramientas
tecnoloégicas disponibles, asi como
un cuadro profesional de nivel exce-
lente. De ahi, la inversion realizada
por IMQ.

El éxito obtenido durante los Ultimos
cinco afos con el primer acelerador
lineal Truebeam, que ha arrojado
significativos resultados en el tra-
tamiento radioterapico de tumores
y metastasis, asi como el desarrollo
de nuevas técnicas como la SBRT y
la radiocirugia, han propiciado una
importante consolidacion y mejora de
los tratamientos aplicados. La incor-
poracion de un segundo acelerador
doblard la capacidad para atender
a mas pacientes y permitird en cada

momento el acceso a esta tecnologia
a quienes lo necesiten.

Los principales tipos de tumores
atendidos en los 5 afos que viene
funcionando la tecnologia con el pri-
mer acelerador han sido los genitou-
rinarios (préstata y vejiga), de mama,
pulmoén, aparato digestivo, cabeza y
cuello y cerebrales, con muy buenos
resultados.

La répida y fructifera aplicacion de la
radioterapia estereotaxica (conocida
como SBRT) en el servicio de la Clinica
ha constatado también en los Ultimos
anos una alta tasa de efectividad en
tumores pulmonares, de hueso, cere-
brales y hepaticos.

La nueva tecnologia incorporada a
los aceleradores lineales empleados


https://youtu.be/hD7HMbE3EKQ

por la clinica los hacen mas precisos
y seguros que otros aceleradores:
las zonas sanas se respetan mas y las
zonas tumorales reciben la radiacion
con precisiéon milimétrica en todo su
volumen en tres dimensiones y en
mayor dosis. En este sentido, cuanto
mayor es la dosis con que se irradia
el tumor, mayor es la probabilidad de
controlarlo.

Los nuevos equipos son capaces de
irradiar con una intensidad mucho
mayor que otros aceleradores en fun-
cionamiento en Espafia. Con respecto
a otros dispositivos existentes, permi-
ten realizar los tratamientos en menos
sesiones (de 38 a 6 sesiones en cancer
de préstata o de 20 sesiones a 5 en
cancer de mama) y con una duracién
total del tratamiento inferior, hasta en
un 70% en comparacién con los trata-
mientos convencionales. La irradiacion
puede durar solo dos minutos.

Ademas, los nuevos aceleradores
lineales de IMQ permiten la realiza-
cion de tratamientos que tienen en
cuenta los movimientos de los érga-
nos, sincronizando la administracion

La Clinica IMQ Zorrotzaurre
cuenta con una Unidad Asis-
tencial Integral para el diag-
noéstico y el tratamiento del
cancer de méas de 1.300 m?,
equipamiento de ultima gene-
racion (dos aceleradores linea-
les, PET-TAC, gammacamara,
cirugfa roboética con Da Vindi,
etc.), hospital de dia oncolé-
gico, habitaciones individua-
les para pacientes, farmacia
oncolégica, servicios de apoyo
psicolégico y nutricional, hos-
pitalizacién a domicilio, etc.

de la radiacion al tumor con el ciclo
respiratorio del paciente. También
posibilitan la actuacién sobre tumo-
res localizados en ubicaciones criti-
cas, tienen poder curativo en deter-
minados tipos de metastasis y pueden
realizar tratamientos de radiocirugia,
en los que una Unica sesion puede ser
suficiente para eliminar un tumor.

Ampliacién a patologias
no oncoldgicas

Antes de fin de afo, ambos acele-
radores lineales de la Clinica IMQ
Zorrotzaurre ampliaran sus aplicacio-
nes. Ademas de su empleo en tumo-
res y metastasis, se utilizaran para el
tratamiento de patologias benignas
no oncoloégicas.

Empleando dosis de radiacion muy
bajas conseguimos efectos muy posi-
tivos en determinados procesos infla-
matorios que, bien porque no han
respondido a tratamientos farmaco-
l6gicos, o por la inexistencia de éstos,
o por la localizacién de las lesiones,
pueden ser candidatos a este tipo
de terapia. Entre las patologias que
se van a poder beneficiar en pocas
semanas de esta radioterapia estan
determinados tipos de artritis, artro-
sis, fascitis plantares, malformaciones
arteriovenosas cerebrales, neurino-
mas (lesiones en la vaina de mielina
que recubre los nervios), queloides
(lesiones de la piel formadas por cre-
cimientos exagerados del tejido cica-
tricial) y otros.

Pon en marcha la

VERIFICACION DEL
PLAN DE CONTINGENCIA

contra la COVID-19 en tu empresa

/ GOGORATU RECUERDA

VIVIR SANO 23
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CENTRO IMQ ZURRIOLA
DANDO RESPUESTA A TU DOLOR

| Centro Médico Quirlrgico

IMQ Zurriola, situado en uno

de los puntos mas céntricos

de Donostia, cuenta con las
Ultimas tecnologias médicas y equipa-
miento asistencial de referencia para
dar cobertura a las distintas nece-
sidades del paciente y aportar una
atencién sanitaria de calidad y lo mas
completa posible. Atencién e insta-
laciones que contintian amplidandose
para ofrecer un servicio completo y
avanzado. Entre las ultimas nove-
dades incorporadas, cabe destacar,
por ejemplo, los nuevos servicios de
ondas de choque, cirugia plastica,
rehabilitacion de suelo pélvico, medi-
cina regenerativa —factores de creci-
miento—, radiologia intervencionista y
la Unidad del pie.

Ondas de choque

Se trata de un tratamiento no inva-
sivo contra el dolor del aparato loco-
motor de forma controlada por eco-
grafia. El tratamiento es ahora posible
en Zurriola gracias a la adquisicion de
un aparato de ondas de choque foca-
les con tecnologia de alta energia y
ultima generacion.

OCTUBRE 2020

Tras muchos afos de experiencia, la
evidencia cientifica ha demostrado
gue las ondas de choque facilitan la
mejoria de deter-
minados cuadros
patoldgicos en ten-
dones, ligamentos,
capsulas, musculos
y huesos, pudiendo
eliminar el dolor
de manera especi-

Zerbitzu berriak:
talka-uhinak,
kirurgia plastikoa,
pelbis-zoruaren
errehabilitazioa,

Asimismo, se ocupa de la correccion
de alteraciones de la norma esté-
tica con la finalidad de obtener una
mayor armonia facial y
corporal que mejore la
estabilidad emocional
y la calidad de vida del
paciente.

Gracias a nuestro equi-
pamiento, tanto diag-

fica con este trata- medikuntza néstico como quirur-
miento. Permiten . . gico, y en colaboracién
., birsortzailea, iy
también acelerar la ) ) con el resto de servicios,
curacion de los teji- erradiologia permite un diagnostico

dos dafados, espe-
cialmente en pato-
logias de codo,
rodilla-pierna, tobi-
llo-pie, hombro y cadera.

Cirugia Plastica

La Unidad de cirugia plastica y repa-
radora del Centro Médico Quirdrgico
IMQ Zurriola tiene como objetivo la
correccion de todo proceso congé-
nito, adquirido, tumoral o simple-
mente involutivo, que requiera repara-
ciéon o reposicion para la recuperacion
de la forma y/o funcién corporal.

interbentzionista eta
oinaren unitatea

lo mas precoz posible y
un tratamiento médico
0 quirdrgico minima-
mente invasivo, ofre-
ciendo un servicio personalizado,
rapido, integral y con todas las segu-
ridades para el paciente.

Rehabilitaciéon del suelo pélvico

Es una disciplina terapéutica que per-
mite evaluar y tratar disfunciones del
suelo pélvico y de la esfera sexual.
Este tipo de fisioterapia, ademas de en
post-partos, puede usarse como trata-
miento preventivo o rehabilitador en



las mujeres que no hayan dado a luz
ni estén en periodo perimenopausico,
asi como en los hombres que nunca
hayan pasado por un quiréfano para
que les realicen una prostatectomia.

Infiltraciones: Factores de
crecimiento en traumatologia y
ortopedia

Los factores de crecimiento son pro-
tefnas que se obtienen a partir del
plasma sanguineo y de las plaquetas.
En traumatologia, los factores de cre-
cimiento se utilizan principalmente en
patologia deportiva y en artrosis.

La patologia deportiva mas comun
tienen que ver con inflamaciones y
lesiones de tendones, ligamentos y
de musculos, tales como las tendini-
tis de tenddn de Aquiles y del tendon
rotuliano.

En cuanto a la artrosis, las articulacio-
nes principalmente afectadas son las
rodillas y las caderas, si bien cualquier
articulacion del esqueleto puede ser
infiltrada, como en las manos, en
los pies, mufiecas, hombros, etc. Se
precisan habitualmente de 3 a 4 infil-
traciones articulares y el tratamiento
puede repetirse al cabo de un afo.

En patologia artrésica, estan princi-
palmente indicados en artrosis leve
y moderada, frenando la evolucion
natural de la enfermedad. Si la artro-
sis estd ya muy evolucionada, grado
4, su efectividad se reduce mucho.

Radiologia intervencionista

La ecografia intervencionista musculo-
esqulética permite de forma minima-
mente invasiva procedimientos que de
otra manera necesitarian cirugia. No
utiliza radiaciones ionizantes y requiere
menos tiempos que otras técnicas.
Motivo por el cual, hemos adquirido
uno nNuevo.

La técnica consiste en introducir la
aguja o el catéter a través del plano
del ecografo. Los procedimientos mas
habituales incluyen biopsias usando
técnicas de puncién con aguja fina
(PAAF) para citologia o gruesa para
obtener muestras histoldgicas y drenaje
por aspiracion de quistes o colecciones

(hematomas, abcesos...) asi como en
tiroides y mamas.

Las inyecciones percutaneas con con-
trol ecografico se pueden usar para
inyectar sustancias sobre todo en
patologia musculoesquelética (corti-
coides, anestésicos, factores de creci-
miento, acido hialuronico...).

Unidad del pie

La Unidad de pie ofrece un servicio
integral de la atencion de las enfer-
medades que afectan a los pies y que
pueden manifestarse en forma de
dolor, inflamacion o deformidad limi-
tando el movimiento y la capacidad
de caminar.

Teniendo en cuenta que el 80% de
los dolores de pies, piernas y lumba-
res en la poblacién general se pue-

den explicar por patrones anormales
al caminar, en la Unidad del pie se
da mucha importancia a la explora-
cién biomecanica de la marcha. En
muchos casos detectar estas altera-
ciones biomecanicas es fundamental
para conseguir un tratamiento eficaz.

La unidad cuenta con los medios
necesarios para el estudio integral
de la patologia del pie. Dispone de
los medios técnicos necesarios tanto
para llegar a un diagndstico preciso
de la patologia: radiologia convencio-
nal, ecografia, resonancias, laborato-
rio, electromiograma, densitometria
y baropodometria electrénica, asi
como para realizar los tratamientos
mas adecuados, ofreciendo, ademas,
asesoramiento o solucién quirdrgica
o médica, segun la necesidad de cada
paciente.

VIVIR SANO
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¢ Se te duermen las manos al dormir?
¢Has notado que te cuesta abrir los
botes de comida? ;/Notas calambres
que van hacia los dedos pulgar, indice
y medio? Si es asf, has tenido uno de
los tantos sintomas que acompanan
el sindrome del tunel carpiano. El sin-
drome del tunel carpiano es una neu-
ropatia focal del nervio mediano en
la base de la mano. Para entender un
poguito mas de esta afeccion vamos
a hacer un repaso de nuestra anato-
mia. El nervio periférico es una estruc-
tura blanda que se puede asemejar a
un cable y que lleva la informacion a
través de electricidad. Esta recubierto
por una vaina de mielina que le ayuda
a transmitir el impulso nervioso con
rapidez.

El tlnel carpiano no es mas que un
pasadizo en la base de la mano por
donde discurren varios tendones
gue flexionan los dedos y el nervio
mediano. Cuando por diferentes
motivos ocurre un estrechamiento
de este pasadizo, el nervio mediano
sufre una compresion por parte de los
tendones que le rodena. Esta com-
presion se manifiesta con sintomas
como adormecimiento, pérdida de
fuerza, calambres y dolor en la mano
y munfeca.

OCTUBRE 2020

Esta enfermedad es muy frecuente
en personas que trabajan en el area
de la construccion, estilismo, pelu-
queria, cocineros, O personas que
utilizan el teclado por muchas horas.
También es posible sufrirlo sin haber
practicado estas actividades, en per-
sonas con tendencia a la artritis. Las

SERVICIO DE
NEUROFISIOLOGIA

En nuestros centros IMQ
Barakaldo, IMQ Zurriola en
Donostia e IMQ Amarica en
Vitoria, asi como en la Clinica
Zorrotzaure, contamos con
un servicio de neurofisiologia
clinica, imprescindible para
el correcto diagnéstico del
sindrome del tunel carpiano.
La prueba consiste en aplicar
unas pequefias descargas en
la mano y valorar la conduc-
cion del nervio. Es sencilla,
facil y répida, muy bien tole-
rada por la mayorfa de los
pacientes. De esta forma se
pueden tener las herramien-
tas necesarias para resolver
una afectacién muy comdn'y
muy importante para el buen
funcionamiento de la mano.

SINDROME DEL TUNEL CARPIANO

NEUROFISIOLOGIA CLINICA EN LOS CENTROS IMQ

DRA. PATRICIA COLMENAREZ. Neurofisidloga del Centro IMQ Barakaldo

mujeres embarazadas por el edema
en las extremidades suelen padecer
este trastorno en el tercer trimestre
del embarazo, y por ser la causa un
evento puntual (el embarazo) suele
remitir al finalizar el mismo.

El diagnéstico de la neuropatia del
nervio mediano se realiza a través de
un estudio neurofisiolégico llamado
electroneurografia. El nervio perifé-
rico que se asemeja funcionalmente a
un cable, se estudia aplicando peque-
Aas descargas eléctricas y valorando
parametros fisicos como amplitud,
duracion y velocidad de conduccion
para definir como es su funciona-
miento, si es Optimo o esta afectado y
el grado de severidad en caso de estar
afectado.

El tratamiento del tunel carpiano va
desde terapias muy sencillas como la
colocacion de una férula de descarga
en la mano (una especie de mufe-
guera) hasta una cirugia muy senci-
llas en donde se abre el tunel para
disminuir la presién dentro de el y
liberar al nervio mediano. El tipo de
tratamiento depende de la severidad
de la afectacion del nervio mediano,
siendo todos, en la mayoria de los
casos bastante efectivos.



IMQ

Cuidamos de ti

ados.

aplic

cios 2020. Impuestos no

9]
st
[a
]
2
=]
)
)
7]
@
o
0
<
©
o
9]
c
(0]
)
w
[9]
c
kel
(]
c
]

'Puestos a eleg|r
mejor toda la tranqudldad
para ti y los tuyos.

Elige IMQ.

900 818150 | img@ima.es | imq.es




28

«

-

RESIDENCIAS Y CENTROS DE DIA IMQ,
DETECTAR COVID-19 EN AGUAS RESIDUALES

pesar de todas las medi-

das de prevencion imple-

mentadas en las residen-

cias de Euskadi frente a
la Covid-19, ¢es posible dar un paso
mas alld para proteger atn mas a
nuestros mayores? IMQ Igurco cree
que siy que merece la pena explorar
nuevas vias. Por este motivo acaba de
poner en marcha un programa pio-
nero de alerta temprana de Covid-19
mediante el analisis sistematico de
las aguas residuales de sus centros.
El programa piloto ha comenzado en
las residencias bilbainas IMQ Igurco
Bilbozar e IMQ Igurco Zorrozgoiti y
en la residencia IMQ Igurco Forua,
ubicada en este mismo municipio
vizcaino.

Con el analisis de los datos del pro-
yecto se determinara si esta nueva
metodologia tiene capacidad de ser
un sistema de identificacion temprana

OCTUBRE 2020

del coronavirus en residencias. Si estos
resultados fuesen interesantes, podria
convertirse en una metodologia a
implementar no sélo
en residencias sino
en otros ambitos.

El proyecto se lleva a
cabo tras el acuerdo
de IMQ Igurco con
las entidades Bio-
talde y Agrupalab,
que disponen de
personal experto,
equipos y laborato-
rios para la realiza-
cion del programa.

El Dr. Inaki Artaza,
director médico asis-
tencial de IMQ Igurco recoge los
principales objetivos de esta inicia-
tiva: «en primer lugar, gracias a este
programa contamos con una medida

IMQ Igurcok abian
jarri du oraintsu
Covid-19aren alerta
goiztiarreko programa  El
aitzindaria, Bilbozar,
Zorrozgoiti eta
Foruko eguneko
zentroetako eta
egoitzetako hondakin-
uren azterketa
sistematikoaren bidez

mas de sequridad para la deteccion
temprana del SARS-CoV-2 en nuestros
centros; y en sequndo lugar, en caso
de ser detectado este
coronavirus, deter-
minar sus concentra-
ciones».

especialista en
Geriatria y Geronto-
logia valora la capaci-
dad de la herramienta
para detectar el coro-
navirus en personas
infectadas, especial-
mente en baja preva-
lencia o asintomati-
cas. «Se trata de una
medida de eficacia
cientifica demostra-
da, que va mas alla de la normativa
establecida y que refuerza una amplia
bateria de medidas de prevencion
que, desde hace varios meses, estan



implementadas en nuestras residen-
Cias para rebajar en todo lo posible
el riesgo de contagio».

La recogida de muestras se lleva a
cabo varias veces por semana. Una
vez que se dispone de ellas, los ana-
lisis se realizan mediante deteccion
de RNA del SARS-CoV-2 por RT-PCR
a tiempo real.

Segun advierte la Organizacién
Mundial de la Salud, «/a vigilancia
de Covid-19 en aguas residuales
puede proporcionar informacion
sobre cuando pueden aumentar
los casos con una antelacion de 5
a 7 dias antes de que se constaten
estos aumentos por parte de las
autoridades sanitarias».

DEPORTE, SALUD Y PERSONAS MAYORES

El confinamiento durante la primera
onda epidémica de la Covid-19 y
las restricciones de movilidad en las
residencias de personas mayores
derivadas de ella han supuesto un
verdadero reto para la capacidad
funcional de ese colectivo. Desde
Geriatria se lleva décadas insis-
tiendo en la importancia del ejerci-
cio fisico para las personas mayores
y, al mismo tiempo, los y las pro-
fesionales de la actividad fisica y
el deporte se encuentran ante un
publico cada vez mas numeroso
de personas mayores a las que
atender.

Conscientes de ambas necesida-
des y tomando como base la cien-
cia, la Facultad de Educacion y
Deporte de la Universidad del Pafs
Vasco (UPV/EHU) e IMQ Igurco

acaban de rubricar un amplio
convenio de colaboracion que
tiene como obijetivo favorecer la
salud, la calidad de vida y la auto-
nomia personal de las personas
mayores a través de la actividad
fisica y el deporte en sus centros
de dia y residencias.

El Dr. Artaza destaca «/os bene-
ficios que tiene el ejercicio fisico
tanto para la salud y bienestar de
la persona mayor, como para el
mantenimiento de la capacidad
funcional y, consecuentemente,
de la autonomia personal. El ejer-
cicio fisico reqular tiene un efecto
positivo no sélo en el ambito de
la movilidad, sino también en, por
ejemplo, la funcién cardiaca, res-
piratoria, digestiva, metabdlica e
incluso cognitiva y afectiva.

SERVICIOS SOCIOSANITARIOS

IMQ Igurco

ZERBITZU SOZIOSANITARIOAK
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Unidades de recuperacion funcional
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a llegada del otofio marca un

nuevo reto para los centros de

salud. La gripe esta a la vuelta

de la esquina y se espera que
conviva de lleno con el Covid-19 y
con los habituales catarros, lo que
supondra una considerable mezcla de
sintomas a tratar por las y los médi-
cos. ;Como se pueden diferenciar?
¢Es importante vacunarse de la gripe
como medida de prevencién?

¢Qué es la gripe?

La gripe es una enfermedad infec-
ciosa aguda de las vias respiratorias
causada por un virus. Se caracteriza
por su elevada capacidad de trans-
mision de una persona a otra y se
presenta generalmente en invierno y
de una forma epidémica (noviembre
a marzo en Europa). La gripe es un
importante problema de salud, por la
mortalidad, complicaciones y los cos-
tes econémicos y sociales que origina.
La proporcién de poblacion afectada
durante las epidemias anuales oscila
entre el 5y 15% en poblaciones gran-
des, y es superior al 50% en grupos
de poblacion cerrados como interna-
dos escolares o asilos.
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¢Como se propagan la gripe y
Covid-19?

Ambos se diseminan entre personas
que estan en contacto cercano entre
si (dentro de 1,8 metros de distan-
cia). Ambas enfermedades se propa-
gan principalmente a través de las
gotitas que van por el aire cuando la
persona enferma tose, estornuda o
habla. Estas gotitas pueden terminar
en la boca o en la nariz de quienes se
encuentran cerca o posiblemente ser
inhaladas y llegar a los pulmones.

Es posible que una persona se infecte
a través del contacto fisico con otro
ser humano (p.e. al estrechar manos)
o al tocar una superficie u objeto con
el virus y luego tocarse la boca, la
nariz o los ojos.

Tanto la gripe como el Covid-19 pue-
den propagarse a otros individuos a
través de personas que aun no pre-
sentan sintomas, que si los tienen son
muy leves o, incluso, que nunca los
manifiesten (casos asintomaticos).

Ademas, se ha observado que el
Covid-19 genera muchos mas casos

RESFRIADO, GRIPE Y COVID-19
:COMO SE DIFERENCIAN?

( DRA. BILLIE CACEDA. Microbidloga y médico de Atencion Continuada de Centro IMQ Colén

de superpropagadores que la gripe.
Esto significa que el virus que causa
el Covid-19 puede propagarse rapida
y facilmente a muchisimas personas
y provocar la propagacién continua
entre las personas a medida que el
tiempo avanza.

¢Qué diferencias hay entre la gripe
y el Covid-19?

La gripe y el Covid-19 son enfermeda-
des respiratorias contagiosas pero pro-
vocadas por virus diferentes. El Covid-
19 es causado por la infeccién de un
nuevo coronavirus llamado SARS-
CoV-2 y la gripe por el virus Influenza.
Dado que algunos de los sintomas de
la gripe y el Covid-19 son similares,
puede ser dificil distinguir entre ambas
enfermedades basandose solo en los
sintomas, y podria ser necesario reali-
zar una prueba de deteccién para ayu-
dar a confirmar el diagnéstico. Ambos
virus comparten sintomas como: tos,
dificultad para respirar (sentir que falta
el aire), cansancio, dolor de garganta,
congestion o mucosidad nasal, dolor
muscular, malestar general, y dolor
de cabeza. Algunas personas pueden
tener vomitos y diarrea, aunque esto



es mas comun en los nifos/as que en
los adultos.

Otros signos y sintomas del Covid-19,
diferentes de los de la gripe, pueden
incluir cambios o pérdida del olfato o
el gusto. Si la persona tiene Covid-19,
puede tardar mas en presentar sinto-
mas que si tuviera influenza. La mayo-
ria de las personas con influenza son
contagiosas aproximadamente un dia
antes de presentar sintomas. Al pare-
cer, los nifos mayores y las/los adul-
tos con influenza son mas contagio-
sos durante los primeros 3-4 dias de
la enfermedad, pero muchos siguen
siéndolo aproximadamente siete dias.
Los bebés y las personas con sistemas
inmunitarios debilita-
dos pueden ser con-
tagiosos incluso mas
tiempo.

Respecto al Covid-
19, aun se esta inves-
tigando por cuanto

«Covid-19ren
zeinu eta sintomen
artean, gripearenak

ez bezalakoak,
usaimenaren eta

¢Por qué se recomienda vacunar
de la gripe?

Debemos saber que es posible tener
gripe, asi como otras enfermedades
respiratorias, y Covid-19 al mismo
tiempo, aunque los expertos de salud
estan analizando lo comun que puede
ser esto.

La vacunacion se recomienda funda-
mentalmente para las personas con
alto riesgo de sufrir complicaciones en
caso de padecer la gripe que son los
mayores de 65 anos, los menores de
esa edad con alto riesgo para desa-
rrollar complicaciones derivadas de la
gripe, y para las personas en contacto
con estos grupos de alto riesgo ya que
pueden transmitir-
sela. Otros grupos
en quienes se reco-
mienda la vacuna-
cion son los traba-
jadores de servicios
publicos esenciales
como los sanitarios,

tiempo una persona dastamenaren entre otros.

puede propagar el

virus, pero se estima aldaketak edo Se recomienda que
que desde aproxi- galerak egon no se vacunen, las
madamente dos dias daitezke» personas con aler-

antes de manifestar

signos o sintomas

hasta por lo menos diez dias después
de la primera aparicion de los signos
o sintomas. Una persona asintoma-
tica o cuyos sintomas desaparecen
puede seguir contagiando diez dias
después de su resultado positivo en
la prueba de deteccion del Covid-19.

Ambos pueden dar sobreinfecciones
bacterianas y complicaciones cardia-
cas y respiratorias como otras afeccio-
nes cronicas.

Y qué diferencia hay entre gripe,
Covid-19 y otros virus respirato-
rios como el catarro?

En general, los sintomas de la gripe
y Covid-19 suelen ser mas intensos
gue los del resfriado comun. Las per-
sonas resfriadas tienen mayores pro-
babilidades de mostrar secreciéon o
congestion nasal pero, por lo general,
no suele provocar problemas graves
de salud como neumonia, infecciones
bacterianas u hospitalizaciones.

gia al huevo, con

hipersensibilidad a
las proteinas de huevo o que hayan
tenido una reaccion alérgica severa a
una vacunacion anterior con vacuna
de la gripe. Los nifios/as menores de
6 meses y los que tengan una enfer-
medad aguda con fiebre alta es mejor
esperar hasta que ésta pase.

¢Por qué hay que vacunarse?

Los anticuerpos producidos en res-
puesta a la vacunacién antigripal van
disminuyendo con el tiempo y pueden
no ser suficientes para estar protegi-
dos al afio siguiente de la vacunacion.
Ademas, el proceso evolutivo normal
del virus de la gripe incluye una serie
de variaciones antigénicas menores,
por lo cual la vacuna antigripal se
modifica anualmente adaptandola a
las cepas que se estima circularan en
cada temporada.

La vacuna comienza a hacer efecto
aproximadamente a las dos sema-
nas de su aplicacién, por lo que con-

viene no demorarse en la vacunacion,
si bien la vacunacion puede seguir
siendo de alguna utilidad adminis-
trada mas tardiamente.

Por otro lado, la mayor parte de los
adultos desarrollan altos titulos de anti-
cuerpos tras una dosis de vacuna, pero
la capacidad protectora de la vacuna
depende de la edad y del estado de
salud de la persona vacunada, asi
como la similitud de los virus circulan-
tes y los contenidos en la vacuna.

¢Hay algun efecto adverso?

La mayoria de las vacunas frente a la
gripe no pueden provocar la enfer-
medad porque estan compuestas
por virus muertos no contagiosos. De
modo que si una persona sufre en los
dias posteriores a la vacunacién un
cuadro de vias respiratorias altas no
estd relacionado con la administra-
cion de la vacuna antigripal.

El efecto secundario mas frecuente
tras la administraciéon de la vacuna
es escozor y/o dolor en el lugar de
la inyeccion. Estas reacciones locales
suelen durar menos de 48 horas y
rara vez interfieren con la vida normal
de los vacunados.

Las reacciones tales como fiebre,
malestar o dolores musculares pue-
den aparecer tras la vacunacion y
son mas frecuentes en nifios y nifas
de menos de 12 afios y vacunados
por primera vez. Estas reacciones se
inician en las primeras 6-12 horas y
suelen persistir 1-2 dias.

¢De qué esta compuesta la vacuna?

La vacuna de la gripe contiene tres
cepas (dos tipos A y un tipo B) que
representan los virus que mas pro-
bablemente circulen en el invierno
siguiente. La mayoria de las vacunas
se fabrican a partir de virus cultivados
en huevos embrionados de gallina
gue posteriormente son inactivados y
fraccionados.

En base a los datos obtenidos de
la vigilancia del virus de la gripe, la
Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) publica anualmente las reco-
mendaciones sobre el contenido de
la vacuna.

VIVIR SANO
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DRES. JUAN CARLOS GARCIA-MONCO Y
ENRIQUE VAZQUEZ. Neurélogo en el Centro IMQ Colén
y neurocirujano de IMQ en Unidad Neurocirugia Bilbao (UNB)

PROBLEMAS

NEUROLOGICOS
DERIVADOS DE COVID-19

a hay numerosos y crecien-

tes indicios de que el coro-

navirus SARS-CoV-2 no

solo ataca masivamente los
pulmones y las vias respiratorias, sino
también otros érganos, y que puede
afectar gravemente el corazon, el sis-
tema nervioso, los rifiones y la piel.
Ademas, a medida que la pandemia
se ha extendido, ha sido evidente que
muchos pacientes desarrollan diver-
sas manifestaciones neurolégicas.

Inicialmente se comunicaron pro-
blemas neurolégicos en las series
generales de pacientes con proble-
mas respiratorios y, posteriormente,
han ido apareciendo series que han
confirmado su apariciéon en el resto.
Algunos de ellos son problemas
neurolégicos frecuentes, aunque no
graves, e incluyen los trastornos del
olfato (anosmia) y el gusto (ageusia),
el dolor de cabeza, los dolores mus-
culares y el mareo-inestabilidad. Estas
complicaciones se aprecian en torno
a un 40 % de los pacientes hospitali-
zados por COVID-19.

Un grupo menos numeroso de pacien-
tes presenta complicaciones que son
mas graves, aunque menos frecuen-
tes, y que incluyen la encefalopatia (un
cuadro de desorientacion y confusion
gue aparece en un porcentaje que va
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del 8 al 20 % de las y los pacientes,
particularmente en los mas graves),
la pérdida de conciencia de tipo sin-
cope o lipotimia, las crisis epilépticas,
la afectacion los nervios periféricos, y
el ictus cerebral.

Los pacientes graves pueden requerir
un ingreso prolongado en unidades
de cuidados intensivos, lo que a su vez
condiciona problemas de aislamiento,
de pérdida de movilidad, etc., que
pueden tardar tiempo en recuperar.

Debate sobre las causas

En la actualidad existe un debate
sobre si las complicaciones neurolégi-
cas son debidas a la infeccion directa
del sistema nervioso por el virus o se
deben a la respuesta inmune e infla-
matoria que frecuentemente ocurre
en esta infeccién. Asi, los cuadros
de encefalopatia se asocian gene-
ralmente a alteraciones en la sangre
gue revelan una gran inflamacién con
liberacion de sustancias que pueden
ser dafinas para el cerebro.

Hasta ahora, se cuenta con poca evi-
dencia de infeccion directa del cere-
bro por parte del virus, una condicion
conocida como encefalitis, pero ya se
han descrito diversos casos en lo que
esto sucede.

Todos estos problemas neurolégi-
cos graves pueden dejar secuelas
que solo el tiempo dird cémo son de
reversibles, pues no existe un periodo
de seguimiento lo suficientemente
largo como para hacer predicciones.

Ictus con COVID-19

Por otro lado, los pacientes que sufren
un ictus pueden presentar secuelas
permanentes como otros pacientes
sin infeccion de SARS-CoV-2. A este
respecto, tenemos la sensacion de
que los ictus asociados a esta infec-
cion son mas graves de lo habitual,
precisamente por la importante infla-
macioén y alteraciones de la coagula-
cion que se asocian a esta enferme-
dad. La mayor parte de los ictus son
por falta de circulacién a consecuen-
cia de una obstruccién de las arte-
rias (ictus isquémicos), pero también
se producen hemorragias cerebrales
(ictus hemorragicos).

Por todo lo anterior, es importante
prestar atencion a todos estos sinto-
mas neurolégicos en la evaluacion
inicial de pacientes con sospecha de
Covid-19, ya que en los primeros
meses de pandemia han sido infraes-
timados y, en ocasiones, pueden con-
llevar una repercusion importante en
su evolucion.
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dia de hoy, no hay ser
humano que no conozca
el coronavirus que produce
la enfermedad respiratoria
conocida como Covid-19. El virus pro-
pagado a lo largo del
mundo, que ha llegado
a contagiar a 37 millo-

«Mundu osoko

= CONJUNTIVITIS:
EL «NUEVO>» SINTOMA DE COVID-19

DRA. IODANA ROMERO. Oftalméloga de IMQ en el Centro Oftalmoldgico Integral (COIl)

infeccion respiratoria. Su tratamiento,
a base de azitromicina en colirio
junto con corticoesteroides, no varia
mucho del tratamiento de otros virus,
pero hay que tener en cuenta que
se puede presentar
de otras maneras:
inflamacion del ner-

nes de personas, es ikertzaileek vio Optico, inflama-
extremadamente infec- ohartarazi dute cion retiniana, lagri-
cioso debido a que la konjuntibitisa meo, etc.

gran mayoria de casos
solo han padecido sin-
tomas leves o ninguno.
El SARS-CoV-2 utiliza
para fijarse en las célu-
las, penetrar y producir
la infeccién, una proteina presente en
las células de las mucosas, entre ellas
la conjuntiva. Se ha demostrado la
existencia de este virus en conjuntiva
y lagrimas, asi que no debemos olvi-
dar que, al estar los ojos expuestos al
medio ambiente, pueden ser la puerta
de entrada para esta enfermedad,
incluso que sea aqui donde se mani-
fieste su primer sintoma.

Se describe por primera vez un
paciente con conjuntivitis asociada a
Covid-19 en Canada. Desde enton-
ces, casi el 1% de los pacientes afec-
tados por esta patologia presentan
conjuntivitis de gravedad variable,
proporcional a la gravedad de la
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Covid-19aren
sintoma primarioa
dela»

Sabiendo todo esto,
hay que entender
qgue protegerse los
0jos es importante
si estamos ante una
persona afectada de Covid-19, para
evitar el riesgo de infeccion.

Lentillas

No hay estudios que demuestren que
el uso de lentillas aumenta el riesgo
de enfermedad por Covid-19. Aun
asi, y sabiendo que se ha aislado el
virus tanto en la conjuntiva como en
las lagrimas, y que la conjuntiva posee
de receptores que pueden hacer de
puerta de entrada, es légico sospe-
char que la manipulacién de las len-
tillas, sin extremar las medidas de
higiene, podrian provocar el desarrollo
de esta infeccién. El lavado de manos
con geles hidroalcoholicos seguido

de agua y jaboén, antes y después de
manipular las lentillas, es aconsejable
para evitar riesgos.

Efectos secundarios medicacion

Otro tema que preocupaba a la socie-
dad cientifica era los efectos secunda-
rios de los tratamientos que reciben
los pacientes afectos de Covid-19.
Entre los tratamientos mas conocidos
y utilizados se encuentra la hidroxiclo-
roquina, antipaltdico ampliamente
utilizado en pacientes reumatologi-
cos. Estos tratamientos han demos-
trado tener efectos adversos a nivel
retiniano si se emplean durante afios,
siendo el tiempo de uso el mayor fac-
tor de riesgo para su desarrollo. Sin
embargo, se ha observado que el uso
por tiempo limitado en estos pacien-
tes no provoca alteraciones retinia-
nas, por lo que no es necesario des-
cartar patologia oftalmolégica previa
a su uso.

En definitiva, ante una enfermedad
de la que todos estamos aprendiendo
poco a poco, el uso del sentido
comun, extremar la higiene, evitar
el contacto con personas afectas,
mantener las distancias y proteger las
posibles puertas de entradas del virus,
es algo que deberiamos de tener en
cuenta para protegernos.
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abemos que cerca de un 20%
de la poblacién general sana
presenta una alteracion par-
cial del olfato (hiposmia) y
hasta un 0,3% una alteracion total
(anosmia), siendo la infeccion virica
la causa mas frecuente. Esto lo con-
vierte en un motivo de consulta muy
frecuente en Otorrinolaringologia.

Sabemos también que 2/3 de los
pacientes con un resfriado comun de
origen virico presenta alguna altera-
cion del olfato, habitualmente por
fenémenos inflamatorios como son la
congestion nasal y la rinorrea (muco-
sidad) que impiden la captacion del
olor por los receptores olfatorios que
se encuentra en la parte superior de
las fosas nasales.

Sin embargo, el SARS-CoV-2 tiene cier-
tas particularidades que lo hacen espe-
cial ya que, ademas de desencadenar
fenomenos inflamatorios intranasales,
es capaz de unirse al neuroepitelio del
bulbo olfatorio (las células receptoras
del olfato) provocando su inactivacion
y el dafio en el nervio olfatorio.

La evaluacion del olfato se realiza
mediante la olfatometria. Esta permite
identificar los olores que el paciente no
es capaz de detectar. Ademas, utiliza-
mos test de calidad de vida y la escala
visual analogica (EVA) para conocer la
gravedad del problema.

Patologia

La pérdida de olfato no es una pato-
logfa en si misma, sino un sintoma
gue puede darse en diferentes pato-
logias, ademas de en poblacién sana.
La causa mas frecuente de pérdida
de olfato brusca es la infeccion virica,
siendo el SARS-CoV-2 uno de los virus
capaces de provocarla.

Los pocos estudios validados al res-
pecto muestran una disfuncion olfa-
toria del 85% de los pacientes infec-

tados, siendo el 80% una alteracion
parcial (hiposmia) y un 20% una afec-
taciéon total (anosmia). El 80% pre-
sentaron alteracion
del olfato sin otros
sintomas nasales.
Como dato curioso,
mas del 10% de los
pacientes refiri¢ la
alteraciéon del olfato
antes que cualquier
otro sintoma; lo que
lo convierte en un
marcador predictivo
de la infeccion por SARS-CoV-2.

Ademas, existen multiples patologias
capaces de provocar alteraciones del
olfato como aquellas que impiden
que el aire acceda a los receptores
olfatorios (rinitis alérgica, vasomo-
tora, infecciosa, medicamentosa...),
sinusitis, desviacion del tabique nasal,
hipertrofia cornetes, poliposis, tumo-
res nasosinusales. Asi como patologias
del receptor nervioso (que es la forma
usada por el Covid), y de la via nerviosa
central: traumatismos craneoencefali-
cos, envejecimiento, enfermedades
neurodegenerativas (como Alzhéimer
o Parkinson, entre otras) o tumores del
sistema nervioso central.

Recuperacion

Estudios recientes demuestran que
mas del 90% de los pacientes con
SARS- CoV-2 recuperan espontanea-
mente el olfato en el primer mes.

Es importante consultar con un espe-
cialista en Otorrinolaringologia para
enfocar cada caso de manera indi-
vidualizada e iniciar el tratamiento
oportuno lo antes posible.

Implicaciones

Su implicacion es enorme. Para enten-
derlo es importante conocer las dife-
rencias entre olfato, gusto y sabor.

El sabor es la suma de olfato y gusto.

«Pazienteen % 10ek
baino gehiagok
usaimenaren
asaldua aipatu
zuen beste edozein
sintomaren aurretik»

HE PERDIDO EL OLFATO,
' ¢{QUE ME ESTA PASANDO?

b DR. INIGO UCELAY. Otorrinolaringélogo de IMQ

Unicamente somos capaces de iden-
tificar cinco gustos: salado, dulce,
amargo, acido y umami a través de 3
nervios diferentes (los
pares craneales VII, IX'y
X). Sin embargo, tene-
mos un solo nervio (par
craneal ), formado por
30 millones de recep-
tores, encargado de
identificar miles de olo-
res. La suma de gusto y
olfato nos permite sen-
tir miles de sabores. Por
lo tanto, la pérdida del olfato (parcial o
total) afectara de forma negativa.

Hay quienes dependen de este sentido
en su ejercicio profesional. Ademas,
las personas con alteraciones de olfato
y gusto corren el riesgo de no detec-
tar la presencia de téxicos, humos,
gas o ingerir alimentos en mal estado
poniendo en peligro su vida.

Ademas, debido a la gran incidencia
actual del SARS-CoV-2, muchas per-
sonas son susceptibles de presentar
esta sintomatologia. Actualmente se
considera un sintoma predictivo de la
infeccion por SARS-CoV-2, por lo que
todo paciente con alteracién subita
del olfato deberia consultar con su
médico sobre las medidas a tomar.

Paciente tipo

La evidencia actual nos dice que todo
paciente infectado por SARS-CoV-2
es susceptible de padecer alteracio-
nes del olfato. Sabemos que cuanto
mas grave sea su cuadro clinico deri-
vado de dicha infeccién y cuantos
mas sintomas (tos, fiebre, obstruccién
nasal, etc.) presente, mayor sera la
tasa de afectacion. Asi mismo, aque-
llos pacientes que ya tuviesen alguna
patologia nasal (como rinitis o sinu-
sitis) y/ o alteracion previa del olfato,
son mas propensos a padecer dicho
problema.

VIVIR SANO
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esulta indudable la belleza

que nos confiere nuestro

cabello. Cabello tintado de

las diferen-
tes tonalidades de la
paleta de colores (rubio,
moreno, cobrizo...) en
funcién de la presencia,
mezcla y concentraciéon
de la eumelanina (pig-
mento melanico mas
oscuro) o la feomela-
nina (pigmento mela-
nico mas claro) sinteti-
zados por el melanocito.

Cuando este melano-

cito estd ausente tras la muerte de las
células madre del bulbo piloso de las
que derivan, o tras un agotamiento

OCTUBRE 2020

«Kalkuluen
arabera, munduko
biztanleen % 6
eta % 23 artekoek
ilearen % 50 ile
zuri izango dute
50 urterekin»

funcional fruto del envejecimiento,
comenzamos a peinar canas.

A nivel molecular, estu-
dios recientes sefnalan,
como causa de la cani-
cie, la ausencia o ago-
tamiento en la expre-
sion de un enzima, el
MSR, encargado de
reducir la concentra-
cion de perdxido de
hidrégeno. Este, incre-
mentaria su concentra-
cién, evitando la acciéon
de la tirosinasa (enzima
necesaria para la produccion de mela-
nina) con el consiguiente blanqueo del
cabello.

:POR QUE SALEN
LAS CANAS?

DRA. MARTA BALLESTEROS. Dermatologa de IMQ

Se calcula que entre un 6y un 23%
de la poblacién mundial tendra un
50% del cabello con canas a los 50
anos.

Entonces, podriamos concluir que la
aparicion de las canas se relaciona
con el proceso del envejecimiento
—canicie fisiolégica— y se inicia en
diferentes décadas dependiendo
de la condicion étnica. Comienza
haciéndose evidente en las sienes
y parte posterior de la cabeza para
generalizarse con posterioridad.

Sin embargo, existen diferentes facto-
res que pueden anticipar su aparicion:

1. Factores genéticos (hereditarios)
La genética de nuestros padres o



abuelos puede influir en la aparicion
de canas.

Ademas, existen patologfas genéticas
gue asocian presencia de canas:

[] El sindrome de Waanderburg, en
el que las canas aparecen agru-
padas en mechones o poliosis, y
asocia a su vez, anomalias faciales
(puente nasal ancho), alteracio-
nes en la visiéon y heterocromias
oculares, sordera, estrefimiento,
dolor articular y rigidez.

[ El sindrome de Werner o enveje-
cimiento prematuro.

2. Ciertas enfermedades como el
hipotiroidismo, el vitiligo...

3. El estilo de vida

4. Una alimentacion deficitaria con-
lleva a la carencia de vitamina B12
(anemia perniciosa) o de antioxidan-
tes, como el hierro, cobre o zinc.

5. El consumo de téxicos como el
tabaco, el alcohol o ciertos medi-
camentos.

6. Situaciones de estrés continuado,
en las que el cuerpo se reserva la
energia para garantizar las funcio-
nes de supervivencia vital y pres-
cinde de la produccion de mela-
nina. Ademads, esta situacion de
estrés, conlleva a una caida brusca
de pelo o efluvio telégeno, que
le confiere mayor visibilidad a las
canas. De ahi que, durante y tras
la pandemia, se hayan hecho mas
notorias.

7. El abuso del secador, las planchas,
tintes inadecuados u otros produc-
tos quimicos que puedan dafar el
pelo y el cuero cabelludo.

8. Una higiene no adecuada a nues-
tro tipo de cabello o el uso de agua
muy caliente.

Si no queremos llevar el pelo cano
debemos prestar especial atencién a
las perlas terapéuticas:

[] Tratar las patologias subyacentes.

[l Evitar el estrés realizando técni-
cas de relajaciéon, como el yoga, o

PAUTAS PARA UNA
ALIMENTACION SANA

1. Consumir yema de huevo,

rica en vitaminas del grupo B
necesarias para la formacion de
hemoglobina que transportara
el oxigeno al foliculo piloso.

. Vegetales de hoja verde,

como las espinacas, que
contienen vitaminas B6 y

B12 que ademas, ayudan a
renovar las células foliculares y,
vitaminas Ay C, que ayudan a
mantener el cabello hidratado.

. El salmon, rico en omega-3,

gue proporciona firmeza y
elasticidad al pelo. Ademas,
contiene hierro y selenio que
frenan la aparicion de las canas.

. Aguacate y el chocolate,

ricos en cobre, necesario para
la formacion de melanina

y catalasa. Esta Ultima
descompone el peroxido de
hidrégeno en sus atomos,
oxigeno e hidrégeno, inocuos
para el cabello.

. Frutos del bosque, ricos en

antioxidantes que previenen

el envejecimiento celulary,

en vitamina C que mejora

la circulacién sanguinea y el
consecuente aporte de oxigeno
y nutrientes al cuero cabelludo.

. Los frutos secos, en especial

nueces y almendras, cargados
de zinc, selenio y vitamina

B. Son potentes well-aging
gue mantienen la belleza de
nuestro cabello regulando las
hormonas.

. El té, en especial el de cola

de caballo, contiene elevadas
concentraciones de silice que
fortalece el cabello y protege
su color. El silice, a su vez,
estimula la sintesis de colageno
y elastina, tan necesarios

para las paredes vasculares

y secundaria nutriciéon del
foliculo.

. La fruta, especialmente pifa,

sandfa y melocotén, contienen
altas cantidades de catalasa.

cualquier deporte que nos ayude
a liberar tensiones.

[ Llevar una alimentacién sana incor-
porando en nuestra dieta.

[] Utilizar champds y productos para
el cabello que contengan una
enzima antioxidante presente en
el bulbo del cabello —dopacromo
tautomerasa— que pueden ayu-
dar a reforzar los melanocitos.

Si por el contrario, decidimos lucir una
melena blanca, simbolo de empode-
ramiento, tendencia estética o simple
comodidad, debemos conocer que
existen 3 tipos de canas y tenerlo en
cuenta para lograr su perfecto cubri-
miento.

[ La cana blanca que se caracteriza
por no tener granulos de mela-
nina en la hebra capilar. Por eso
es tan dificil tenirla, de hecho,
el término correcto es que solo
se matiza y lo puedes hacer con
shampoo o tinte.

[ La cana gris que aun conserva
algunos granulos de melanina
por lo que se puede teflir.

[JLa cana amarilla que es la que
conserva la mayor cantidad de
melanina por lo que es mas facil
tefiirla.

Esta tendencia Grey, conlleva un cui-
dado especial con productos libres
de siliconas, parabenos y sulfatos,
como champus especificos para que
el cabello cano no tienda a amarillo
o demasiado azul e, hidratantes que
controlen su tendencia al encrespado
y proporcionen el brillo que precisa.
Ademas, es importante llevar un corte
adecuado ya que el cabello largo es
mas dificil de mantener saludable.

¢MITO O REALIDAD?

Arrancar una cana no comporta la
aparicion de méas. Ademas, este pro-
ceso realizado de forma crénica con-
lleva la creacion de fibrosis en el foli-
culo, es decir, muerte folicular.

Asi que... a lucir melena, cana o pig-
mentada, cuidando siempre de las
perlas que la mantienen sana.
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DRA. INES BURUTARAN. Traumatéloga
en la Unidad de Pie del Centro IMQ Zurriola

CUIDADO DE LOS PIES,
NEUROMAS DE MORTON

UN 30% DE LA POBLACION
PADECE NEUROMA DE MORTON

| Neuroma de Morton es

una frecuente causa de

dolor en el antepié. Se

trata de una metatarsalgia
de origen neuropatico que afecta
a un nervio interdigital del pie. La
mayorfa de las veces ocurre por
una compresion repetitiva o inade-
cuada de dicho nervio a nivel plan-
tar, concretamente, en el espacio
intermetatarsal.

En un 75-80% de los casos los
neuromas se localizan en el tercer
espacio intermetatarsal afectando
al 3°y 4° dedo del pie, en este caso
se denomina Neuroma de Morton;
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mas raramente el neuroma se desa-
rrolla en el segundo espacio inter-
metatarsal afectando al 2° y 3° dedo
del pie, y muy rara vez en el primer
espacio. En aproximadamente uno de
cada cinco pacientes el neuroma apa-
rece en ambos pies.

Su prevalencia es del 30%, siendo
su incidencia en las mujeres 6-18
veces mayor que en los hombres, y
afectando mas frecuentemente a la
poblacién de entre 15y 50 afos.

La causa principal es la compresiéon
anormal y repetitiva del nervio contra
el ligamento intermetatarsal y/o con-
tra las cabezas de los metatarsianos
mientras andamos, corremos o sim-
plemente estamos de pie.

Las personas con riesgo de padecer
esta patologia son aquellas que tie-
nen deformidades del pie como jua-
netes, dedos en garra... personas con
alteraciones biomecanicas al cami-
nar o personas con sobrepeso o con
hiperlaxitud ligamentosa. Asi mismo,
el uso de calzado inadecuado y la
practica de deportes como correr o
bailar que someten a los pies a impac-
tos repetitivos, asi como los deportes
que implican el uso de zapatos ajus-
tados como el esqui alpino, esqui de
fondo o escalada en roca, son tam-
bién factores de riesgo para el desa-
rrollo de esta enfermedad.

¢Coémo se detecta?

Esta enfermedad generalmente no
muestra signos externos. Inicialmente
los sintomas aparecen de forma gra-
dual, primero de forma ocasional al
usar zapatos de horma estrecha o
tras periodos de actividad intensa,
por ejemplo. Mas tarde los sintomas

se pueden hacer persistentes y durar
dias, semanas e incluso anos, el dolor
se intensifica al estar mucho tiempo
de pie o al realizar algunas activida-
des deportivas como caminar, correr
o bailar.

El neuroma puede presentarse como
un dolor agudo similar a una descarga
eléctrica o como una
sensacion de que-
mazoén en la parte
delantera del pie
que se irradia hacia
los dedos. El dolor
cesa temporalmente
al quitarse los zapa-
tos, flexionar los
dedos o masajear el
pie. También puede
haber una sensacion
de caminar sobre
una piedra o tener
sensacion de tener
una arruga en un
calcetin. Otras veces,
puede sentirse hor-
migueo o entumeci-
miento de los dedos
de los pies.

Ademas de la exploracién clinica, los
neuromas pueden visualizarse por
medio de la ecografia y de la resonan-
Cia magnética.

Para prevenir esta patologia hay que
identificar los factores de riesgo y tra-
tar de minimizarlos o compensarlos.

Tratamiento

Una vez se haya diagnosticado el neu-
roma se debe iniciar un tratamiento
conservador ya que puede resultar
efectivo hasta en el 70% de los casos.

«Morton-en
neuromak min

«Haren prebalentzia
% 30ekoa da, eta
emakumeengan

duen eragina gizo-

nengan duena baino
6-18 aldiz handiagoa
da. Eragin handiagoa
ohi du 15 eta 50
urte arteko
biztanleengan»

Inicialmente se recomendara un cal-
zado amplio y con tacén no mayor
de 2,5 cm, una plantilla ortopédica
con descarga retrocapital y de con-
trol de otros aspectos biomecanicos
si fuera necesario. Si la clinica no
remite, se podran practicar dos o tres
infiltraciones cortico-anestésicas en
los espacios afectados, y si a pesar
de esto persiste la sin-
tomatologia se pro-
cederd al tratamiento
quirdrgico.

handia eragin ohi du
oinaurrean»

Técnicas

Existen multiples téc-
nicas quirdrgicas para
el tratamiento del neu-
roma de Morton, pero
fundamentalmente con-
sisten en resecar el neu-
roma o en descomprimir
el nervio afecto. La des-
compresion o neurolisis
del neuroma mediante
la seccion del ligamento
intermetatarsiano  se
puede hacer mediante
técnica abierta, percuta-
nea o endoscopica y es eficaz en un
alto porcentaje de pacientes cuando
el neuroma se localiza en el tercer
espacio. Se trata de una cirugia sim-
ple, en la que mediante una pequefa
incision dorsal sobre el pie se realiza
una seccién del ligamento interme-
tatarsiano. La reseccion o extirpacion
del neuroma es un tratamiento mas
agresivo y puede dejar secuelas como
la anestesia de los dedos o la aparicion
de neuromas de amputacion, esta
indicado fundamentalmente en caso
de grandes neuromas o neuromas de
otros espacios que no responden a tra-
tamiento conservador.
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DRA. MARIA SAGASTI. Especialista en
Medicina Deportiva en el Centro IMQ Amadrica

- (TE BENEFICIA EL
* ¥ DEPORTE QUE REALIZAS?

endemos a pensar que las

pruebas de esfuerzo solo

estan hechas para deportis-

tas de élite. Pero no es cierto.
Cualquiera que practique deporte
regularmente deberfa realizar un exa-
men que asegure un buen estado
fisico. El deporte es beneficioso para
la salud, pero ¢practicamos el ade-
cuado a nuestra forma fisica?

Conocer nuestra condicion fisica
previamente a realizar deporte para
hacerlo sin riesgos es absolutamente
necesario. Es fundamental tener en
cuenta la edad y caracteristicas de la
persona para aconsejarle. Siendo la
prueba de esfuerzo de gran ayuda
para poder detectar puntos fuertes
y débiles en el entreno o realizar una
planificacién del mismo.

La prueba de esfuerzo, o ergometria,
es un examen de resistencia fisica
gue permite conocer la respuesta
que da nuestro sistema cardiovascu-
lar durante el ejercicio y su pronéstico
y descartar posibles trastornos del
mismo. Se trata de un examen nece-
sario para la valoracion y prevencion
de la persona deportista valorando la
' respuesta cardiovascular al ejercicio

: y comprobando in situ su comporta-
miento durante el esfuerzo.

’ "H"* . A Si se hace deporte de manera regular,

se deberia establecer como necesaria
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una prueba de esfuerzo. La prueba
de esfuerzo evalla la capacidad que
posee el organismo para desempe-
Nar actividad fisica, centrandose en el
sistema respiratorio, cardiovascular y
sanguineo.

¢En qué consiste?

La primera toma de contacto, antes de
la prueba, serad una entrevista personal
con el/la especialista que preguntara
por habitos deportivos, de nutricion,
hidratacion, posibles patologias, medi-
cacion y antecedentes familiares. Acto
sequido, se valorara la presion arterial
en reposo, la saturacién de oxigeno,
auscultacion cardiaca y pulmonar, pulso,
peso y talla.

El dia de la prueba, la mejor opcion es
acudir con ropa deportiva y cdmoda
ya que se lleva a cabo en una cinta de
correr (tapiz rodante) o bicicleta esta-
tica. Durante la prueba el/la depor-
tista estara siempre acompanado por
el/la especialista que se encargara de
monitorizar con electrocardiografia y
medicién de su presion arterial.

Cabe destacar que la prueba de
esfuerzo, como su propio nombre
indica, pondra al deportista hasta el
nivel de esfuerzo intenso (cada uno
segun su condicion fisica) o finalizara
en el momento en el que se detecte
que sus condiciones no son idéneas
para seqguir la prueba.

La prueba se realiza bajo la supervi-
siobn permanente del especialista y
su duracién depende del protocolo y
objetivos que se deseen realizar.

Si el objetivo es Unicamente conocer
la respuesta cardiovascular y respi-
ratoria al esfuerzo, es una prueba
corta, progresiva e intensa en los ulti-
mos estadios y suele durar unos 15
minutos.

La prueba de esfuerzo salud y rendi-
miento suele durar unos 45 minutos
aproximadamente. Si ademas de lo
anterior se quiere conocer el estado
del deportista, la existencia o no de
base aerdbica, si se ha entrenado bien
los distintos ritmos a nivel muscular, si
se tiene adecuada reserva de gluco-
geno, si existe fatiga...

«Kirola egin aurretik gure
egoera fisikoa ezagutzea
behar-beharrezkoa da,
arriskurik gabe egiteko.

Beraz, ezinbestekoa da
kirolariaren adina eta
ezaugarriak kontuan

hartzea»

«Tentsio-proba edo
ergometria, erresistentzia
fisikoko proba da, gure
sistema kardiobaskularrak
ariketa fisikoa egitean
emandako erantzuna
ezagutzeko»

Tras la prueba se aportara la informa-
cion al deportista tanto de su salud,
si se ha realizado una prueba exclusi-
vamente cardiovascular, como de su
salud y estado deportivo, si ha reali-
zado un protocolo de prueba orien-
tado al estudio del mismo.

Parametros principales

Son los datos que permiten valorar la
preparacion del deportista e identifi-
car cudles sus posibilidades reales:

1. Consumo maximo de oxigeno
(VO2MAX) relativo al peso: corres-
ponde a la capacidad maxima del
deportista para coger oxigeno del
aire, transportarlo por el cuerpo
y utilizarlo a nivel muscular. Este
serd el indicador fundamental que
delimitard las posibilidades del
deportista, indica la habilidad del
organismo para captar, transpor-
tar y utilizar el oxigeno en la acti-
vidad fisica. A mayor consumo de
oxigeno, mayor nivel de calidad
muscular para la practica depor-
tiva aerébica. El VO2MAX viene, en
gran medida, determinado genéti-
camente, podremos mejorarlo solo
levemente con entrenamiento. En
el informe vendra indicado de esta
forma ml/kg/min, es decir, relativo
al peso del deportista.

2. Frecuencia cardiaca: imprescindi-
ble para conocer la adaptacién al
esfuerzo y fijar los ritmos de entre-
namiento segln el metabolismo
muscular. Su medicién en la actua-
lidad es muy accesible a cualquier
deportista mediante la utilizacién
de un pulsémetro.

3. Lactato: es una sustancia muscular
clave que nos indicara el momento
de esfuerzo de un deportista.
Cuanto mas nivel de lactato mas
fatiga. Los ritmos de entrenamiento
se fijaran segun su cantidad en
sangre. Esta sustancia se va anali-
zando durante la realizacion de fa
prueba de esfuerzo de rendimiento
mediante la toma de una microgota
de sangre del I6bulo de la oreja y
sera determinante para ir aumen-
tando la carga de esfuerzo indivi-
dualmente a cada deportista.

4. Velocidad: parametro fundamen-
tal en las pruebas realizadas en la
modalidad de carrera. Se utiliza
un tapiz rodante para hacer que el
deportista corra y con la velocidad
se regula la cantidad de esfuerzo
de forma progresiva.

5. Potencia: pardmetro fundamen-
tal en las pruebas realizadas en la
modalidad de ciclismo, se utiliza
un cicloergbmetro para hacer que
el deportista vaya incrementando
su esfuerzo contra una resistencia
progresiva medida en watios. En las
pruebas de rendimiento es funda-
mental individualizar la carga segun
el peso del deportista (w/kg).

6. Saturacién de oxigeno: para-
metro medido en todas las prue-
bas, tanto en reposo como en
esfuerzo. Nos indica la capacidad
de oxigenacion del deportista
en cada intensidad de esfuerzo.
Se mide en las pruebas de ren-
dimiento a la par que €] nivel de
lactato sanguineo.

Esta informacion servird para deter-
minar unos ritmos (zonas de entre-
namiento) de forma personalizada,
explicando tras la prueba de una
forma simple y practica su utilizacion
en el entrenamiento.

VIVIR SANO
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NAIARA DIAZ DE CERIO.
Psicologa del Centro IMQ Amadrica

AMISTAD TOXICA,
TRES PREGUNTAS

PARA DESCUBRIRLA

on las restricciones con res-

pecto al numero de perso-

nas en las reuniones y los

confinamientos perimetra-
les conviene ser mas selectivo que
nunca a la hora de quedar con ami-
gos y amigas. Es una buena oportu-
nidad para valorar qué amistades nos
resultan constructivas y positivas y
cuales son téxicas.

Sin embargo, no podemos juzgar a
priori si una relacion es saludable o
tdxica por si misma. Son las personas
implicadas las que han de determinar
cémo se sienten dentro de esa rela-
cion. En funcion de sus sentimientos,
tienen que determinar si dicha rela-
cion les resulta beneficiosa o no.

Lo interesante es educar en inteli-
gencia emocional al ser humano; de
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esta manera podremos percibir qué
personas nos aportan bienestar a
nuestro ser y cuales no, aprendiendo
a respetar las necesidades que él o
ella tiene.

En este sentido puede ser importante
reflexionar sobre tres preguntas que
nos pueden ayudar a pensar sobre la
naturaleza de una relacién:

a. Cuando estoy con esa persona,
ime fuerzo a ser de una manera
diferente a la mia?

b. ¢Estar junto a esa persona me
provoca hacer cosas que no
me gustan o con las que me
siento incomodo o incomoda?

c. ¢Suele ser dificil expresar mi
opinién o se juzga todo lo que
emito?

Respondiendo con sinceridad, en caso
de que sientas que los puntos ante-
riores se dan en tu relacién, seria inte-
resante que valorases qué es lo que
te hace seqguir junto a esa persona y
analizar si es un motivo lo suficiente-
mente significativo para ti como para
asumir todo el malestar asociado que
te genera.

Tras lo anterior, si esa persona es
muy significativa para ti, trata de
mantener una conversacion con ella
en la que le traslades como te sientes
a su lado, intentando encontrar una
mejora en esos sentimientos. Si con-
sideras que no es posible tener esa
conversaciéon o que la persona no
empatiza con lo que le estas trans-
mitiendo, deberds tomar una deci-
sién: seguir junto a esa persona asu-
miendo como sera vuestra relacion o



decidir acabar con ese vinculo con el
fin de preservar tu bienestar.

Amistad y
miedo al contagio

Por otro lado, en este contexto pan-
démico, las personas nos estamos
enfrentando a un dilema emocio-
nal diario: por un lado, el deseo de
estar con personas significativas para
nosotros y nosotras y, por otro lado,
el miedo a ser contagiados o conta-
giar a esas personas tan queridas.
Esta situacion estd generando altos
niveles de ansiedad para muchas
personas.

Un aspecto imprescindible es respetar
el ritmo que lleven otras personas de
nuestro entorno. El miedo es libre y
tenemos que respetar la evolucion

LA AMISTAD, ;ES IMPORTANTE PARA LA
SALUD EMOCIONAL DE LAS PERSONAS?

Rotundamente sf, los vinculos afectivos son muy
importantes para el ser humano. Segun la piramide
de Maslow, psicélogo famoso por hablar de las
necesidades humanas, la necesidad de la afiliacion
o vinculacion (en la que se incluye la amistad) es
el tercer escalén de nuestras necesidades para el
crecimiento personal. Somos animales sociales que
necesitan tener un sentimiento de pertenencia y
los vinculos afectivos nos ayudan a fomentar este
sentimiento, reduciendo la percepcién de soledad
y fortaleciendo el apoyo emocional entre seres

humanos.

que cada persona puede llevar. Ade-
mas, se pueden buscar contextos en
los que la mayor parte
de las personas se
sientan seguras, para
poder relacionarnos
con mayor tranqui-
lidad, como espacios
abiertos y amplios; es
decir, lugares que las
personas con mayor
angustia se sientan
mas comodas y se
disfrute del tiempo
en comun.

Confinamiento,
nuevas tecnologias y amistad

Las nuevas tecnologfas han sido vy
son un recurso muy importante para
poder llevar una mejor gestion emo-

«Harremana
onuragarria den
edo ez jakiteko,

parte hartzen
duten pertsonak
harreman horretan
nola sentitzen diren
zehaztu behar
dute»

cional del confinamiento, ayudando
a prevenir el sentimiento de sole-
dad. Generando
un buen uso de
las nuevas tecno-
logias, se puede
facilitar a muchas
personas el acerca-
miento a las inte-
racciones sociales,
sin que pasen a
ser un sustituto del
canal de comuni-
cacion presencial.
No obstante, si
en tu entorno hay
personas que tien-
den a emplear la tecnologia como
canal exclusivo de comunicacion,
seria interesante que se pusieran en
contacto con un profesional para
identificar el motivo.

VIVIR SANO
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ALIVIAR LOS SINTOMAS
DE LA MENOPAUSIA Descubrelo aqui ® "'

DR. LUIS MARIA GUEVARA. Especialista en Ginecologia de la Clinica IMQ Zorrotzaurre



https://youtu.be/kdPngvEZVUU

a menopausia es una etapa

de transicion en la vida de la

mujer provocada por un pro-

ceso propio de la edad en el
que el cuerpo va dejando de segre-
gar hormonas y se cierra la etapa de
reproduccion.

La menopausia se produce en las
mujeres, como media general, alrede-
dor de los 50 afos, pudiendo existir
una menopausia prematura o tardia
por otros factores. Muchas mujeres
abordan este periodo con inquietud,
pero la menopausia no es una enfer-
medad, sino un proceso normal den-
tro del curso natural del organismo,
que ademas sucede cuando la mujer
todavia es y se siente joven, al ser la
esperanza de vida cada vez mayor.

Es importante que las mujeres conoz-
can cuales son los sintomas de la
menopausia y saber qué cambios se
estan produciendo en su cuerpo para
poder continuar con su vida habitual.

Los cambios hormonales comienzan
a producir cambios fisioldégicos que
pueden observarse a partir de cua-
tro o cinco afios antes. Este periodo
se llama premenopausia y, durante
esta fase, los periodos menstruales se
vuelven mas cortos e irregulares y se
pueden notar ya algunos signos que
persistirdn después, como exceso de
sudoracion o insomnio.

Sintomas

Hay mujeres asintomaticas que tan
solo perciben la ausencia de la regla
pero otras pueden experimentar los
siguientes sintomas, con intensidad y
frecuencia variable:

[] Sofocos: el sintoma mas frecuente.
Es una sensacion de calor repentina
en cara, cuello y cabeza, que puede
durar apenas unos minutos o alar-

garse, generando malestar.

0 Mayor sudoracién: aumento de
la sudoracion general que suele ser
mas frecuente durante la noche.

] Cambios en el suefo: se produ-
cen alteraciones en el suefio, como
insomnio o sensacién de un menor
descanso, que también es propio
de la edad.

] Cambios del estado de animo:
irritabilidad, cambios de humor, asf
como mayor dificultad de concen-
tracion, son los sintomas mas fre-
cuentes a nivel psicolégico.

[ Cambios a nivel sexual: en la
etapa de la menopausia suelen pro-
ducirse alteraciones de la mucosa
vaginal, tales como falta de lubri-
cacion, que pueden afectar a la
vida sexual de la mujer, haciendo
que las relaciones puedan llegar a
ser incobmodas e incluso dolorosas.

[ Durante este periodo también
aumenta el riesgo de osteoporosis
y enfermedades cardiovasculares.
Por eso es necesario adoptar habi-
tos de vida saludable y acudir a la
consulta del médico para realizar
un control rutinario del estado de
salud.

Tratamiento

Dependiendo de la sintomatologia
y de la edad a la que se produzca
la menopausia, la terapia hormonal
sustitutiva puede ser el tratamiento
de eleccion. En esta pueden ser reco-
mentables una dieta especifica y
complementos de calcio y un segui-
miento mas exhaustivo cuando el
caso lo requiera.

Ademéas del tratamiento clinico o far-
macoldgico recomendado por el pro-

fesional, algunos de estos sintomas
pueden también aliviarse con habitos
saludables y acciones que favorezcan
el bienestar de la mujer:

[] Identifica cudles son los sintomas
de la menopausia que experi-
mentas mas asiduamente y uti-
liza recursos para aliviarlos. En el
caso de los sofocos, ten siempre
a mano toallitas refrescantes,
aguay todo aquello que te ayude
a reducirlos.

[ Evita lugares donde la tempera-
tura sea elevada.

[ Realiza ejercicio fisico y activida-
des que te resulten agradables.

[ Mantenerte activa es importante
para aliviar los sintomas de la
menopausia, ya que, ademas de
evitar los cambios de peso y for-
talecer la musculatura, favorece
el bienestar mental, disminu-
yendo los cambios de humor y la
irritabilidad.

[] Sigue una dieta saludable, baja
en grasas, azUcares y sal. Aumen-
tar el calcio y la vitamina D en la
dieta diaria son también pautas
recomendables.

[l Evita la cafeina, el tabaco y el
alcohol.

Ademas de conocer cuéles son los
sintomas de la menopausia para
aumentar el bienestar, mantenerse
optimista y comprender que esta fase
tiene cambios pero no impide que se
disfrute de la vida, es fundamental.

Tanto tu médico de cabecera como tu
ginecologo, realizaran las recomenda-
ciones mas adecuadas de forma que
los sintomas no te impidan continuar
desarrollando tu dia a dia habitual.
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:POR QUE TENGO
LA CARA ROJA?

ERROSAZEOAK POPULAZIOAREN
% 10-ari ERAGITEN DIE, ETA
KONTSULTA DERMATOLOGIKOEN
% 3-5 INGURU HARTZEN DU

a rosacea es una enferme-
dad crénica de la piel que
. afecta generalmente a las
areas centrales de la cara
(frente, nariz, mejillas) y aparece,
sobre todo, a partir de los 30 afios.
En nuestro entorno, esta patologia
afecta a un10% de la poblacion,
representando aproximadamente el
3-5% de las consultas dermatolé-
gicas, aungue probablemente esté
infra diagnosticada.

Hay que tener en cuenta que la
rosacea puede ser la causa de que
un paciente presente piel sensible,
es decir, una epidermis que reac-
ciona de forma exagerada frente a
diversos estimulos. Su prevalencia
es muy elevada: el 35,4% de las
mujeres y el27,19% de los hombres
declaran tener la piel sensible o muy
sensible.



Sintomas

En los casos leves de rosacea suele
evidenciarse una tendencia al enro-
jecimiento facial rubefaccion, inicial-
mente transitorio y posteriormente
permanente, con aparicién de peque-
fas venas dilatadas en las mejillas
(telangiectasias o cuperosis).

En casos mas severos, surgiran lesio-
nes que simulan el acné, con granos
rojos o con pus. En algunas personas
puede observarse incluso un engro-
samiento cutaneo de determinadas
areas de la cara, especialmente la
nariz, denominandose a esta altera-
cion rinofima.

¢Por qué se produce?

La causa concreta de la aparicion de
la rosacea no estda completamente
aclarada. Probablemente no haya un
solo factor y existan distintos meca-
nismos implicados (disregulacion neu-
rovascular, respuesta inmune innata
aberrante, participacion de diversos
microrganismos, predisposicidon gené-
tica, alteracion de la barrera epidér-
mica, etc.).

Se conocen més aquellos factores que
pueden agravar o precipitar la rosa-
cea como, por ejemplo: los cambios
bruscos de temperatura, la exposicion
solar, el alcohol, el estrés, la menopau-
sia, el uso de cremas inapropiadas, las
comidas muy calientes o aquellas que
contienen capsaicina o cinamaldehido.

Tratamientos

El diagndstico precoz de la rosacea es
importante tanto para paliar lo antes
posible las molestias del paciente
como para evitar su progresion. Esta
enfermedad bésicamente compro-
mete el &rea facial, por lo que supone
un impacto psicolégico, social y labo-
ral considerable para el paciente que
la sufre. Ademas, también se puede
acompanar de afectacion ocular,

variando ésta desde una conjuntivitis
leve, la més frecuente, hasta un dano
corneal de mayor gravedad.

A dia de hoy no existe un trata-
miento que cure definitivamente
la rosacea. Por tanto, el objetivo
es mantenerla lo mejor controlada
posible. Un primer paso seria la
eliminacién de los factores que la
agravan y la recomendacién del uso
de productos cosméticos apropia-

ERROSAZEOA
ZER DA ETA ZERGATIK?

Errosazeoaren kasu arinetan,
agerian geratzen da aurpegia
gorritzeko eta tumefakziorako
joera dagoela, hasieran
iragankorra eta gero iraunkorra,
eta masailetan zain txikiak
agertzen direla.

Errosazeoaren agerpenaren
arrazoi zehatza ez dago
erabat argituta. Ziur asko,

ez dago faktore bakar bat
ere, eta hainbat mekanismo
daude tartean (diserregulazio
neurobaskularra, sortzetiko
erantzun immune aberrantea,
hainbat mikrorganismoren
parte-hartzea, aurredisposizio
genetikoa, hesi epidermikoaren
alterazioa, etab.).

Errosazeoaren diagnostiko
goiztiarra garrantzitsua da,
bai pazientearen eragozpenak
ahalik eta lasterren arintzeko,
bai pazientearen progresioa
saihesteko.

Errosazeoaren diagnostikoa,
oro har, dituen adierazpenen
arabera ezar daiteke, baina
kasu jakin batzuetan proba
osagarriak egin beharko dira.

dos, incluyendo el empleo regular
de fotoprotectores.

En rosaceas leves se iniciara el tra-
tamiento con medicamentos tépi-
cos (aplicados sobre a la piel) como
metronidazol, 4cido azelaico o sulfa-
cetamida sodica. En las més severas
serad necesario afadir antibidticos ora-
les (tetraciclinas, azitromicina) o reti-
noides (isotretinoina), durante varias
semanas 0 meses.

Recientemente se han empezado a
usar ciertas sustancias topicamente
como la brimonidina o la oximeta-
zolina para reducir el enrojecimiento
asociado a la rosacea. En algunos
casos puede ser necesaria la cirugia
para corregir el rinofima o deforma-
cion de la nariz.

Los avances mas novedosos surgidos
durante los ultimos afios hacen refe-
rencia al tratamiento de la rosacea
vascular, ya que se ha comprobado
su buena respuesta a ciertos tipos de
laser y sistemas de luz pulsada.

Diferencias con otras
enfermedades cutaneas

El diagnostico de la rosacea general-
mente se puede establecer por las
manifestaciones que presenta, pero
en casos determinados se precisara la
realizacion de pruebas complementa-
rias. Cuando existe un enrojecimiento
facial, habra que diferenciarla de dis-
tintas entidades que afectan exclusi-
vamente la piel (dermatitis seborreica,
eczemas), pero también de otras en
las que pueden asociarse alteraciones
de otros 6rganos, como el lupus erite-
matoso sistémico, la policitemia vera
o el sindrome carcinoide. Ademas,
cuando la rosacea curse con granos
serd necesario distinguirla del acné
mediante la visualizacién de espini-
llas o comedones presentes en esta
ultima patologia
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POR TU SALUD

SINDROME

[

uchos menores pre-

sentan conductas dis-

ruptivas de manera

habitual ya sea en el
hogar con sus progenitores o en otro
tipo de contextos.
No han aprendido a
respetar las normas
establecidas, en gran
medida debido a un
inadecuado estableci-
miento de las mismas
por los responsables
de hacerlo. La falta de
rutinas y limites claros
son también algu-
nas de las carencias
que podrian explicar estas conductas
inadecuadas.

Estilos educativos muy permisivos,
muy sobreprotectores o muy autori-

«Landu beharreko
alderdirik
garrantzitsuenetako
bat errespetua da,
pertsonen arteko
harreman guztietan
oinarrizkoa dena»

ALBERTO CARRETERO. Psicélogo infantil de IMQ

tarios podrian ser causa también de
estos malos comportamientos.

Uno de los aspectos mas importan-
tes a trabajar es el respeto, basico en
cualquier relacion
interpersonal. Los
adultos y respon-
sables de nuestros
menores debemos
aportar un modelo
positivo 'y poner
en practica lo que
les pedimos. Res-
peto entre los pro-
genitores, respeto
a nuestros hijos e
hijas y respeto hacia cualquier otra
persona. Si los menores viven en un
entorno respetuoso y tranquilo ten-
dremos mas opciones de conseguir
gue ellos y ellas también lo sean.

5 DEL PEQUENO EMPERADOR

Muchas familias otorgan todos los
privilegios que solicitan sus hijos e
hijas. Esto no es adecuado ni bene-
ficioso para ninguna de las partes.
Debemos actuar sin miedo a sus reac-
ciones ya que esta actitud no les va
a ayudar en su adecuado crecimiento
emocional.

Nuevas tecnologias

El mal uso de éstas tecnologias, espe-
cialmente por el exceso de tiempo
dedicado a las mismas, podria expli-
car algunos de los comportamien-
tos inadecuados de nuestros hijos e
hijas.

Gestionar positivamente por parte
de los adultos el tiempo permitido
de las mismas no es sencillo y puede
acarrear consigo conductas oposicio-

VIVIR SANO
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POR TU SALUD

nistas, tension, frustraciéon... en nues-
tros menores, haciendo que tanto sus
reacciones como la de los adultos a la
misma sean inadecuadas. Estos habi-
tos haran la convivencia cada vez mas
complicada.

En ocasiones las nuevas tecnologias
son un aliado para el adulto, que
por falta de tiempo y estrés, depo-
sita es ellas la labor de «cuidar» o
mantener entretenido o tranquilo a
su hijo mientras ellos se ocupan de
otras tareas. Este aliado puede con-
vertirse en enemigo al instante. Esta
falta de tiempo influye en la calidad
del mismo, pudiendo influir negati-
vamente en el vinculo afectivo, falta
de confianza, pérdida de autoridad...
produciendo en muchos casos res-
puestas negativas por parte de los
menores.

Por otro lado, actualmente los meno-
res tienen poco tiempo para si mis-
mos, estan en una voragine de activi-
dades que produce mucho desgaste.
Este estrés y tensién acumulada
influye negativamente en su estado
emocional. Muchos de éstos habitos
son provocados por la falta de tiempo
de los padres, que no tienen mas
solucién que depositar el cuidado de
los mismos en otras instancias que no
les aportaran emocionalmente lo que
ellos necesitan.

OCTUBRE 2020

CINCO CONSEJOS PARA
BAJARLES LOS HUMOS

. Fomentar la inteligencia
emocional y la conciencia,
ayudandoles a identificar y
expresar adecuadamente sus
emociones.

. Fomentar la empatia, pensar
en los sentimientos de los
demaés.

. Otorgarles modelos positivos

de interaccion social, sin
gritos, agresiones, etc.
Debemos ser un ejemplo
positivo para ellos.

. Ofrecerles normas y limites
claros, ofreciéndoles
seguridad, y ensefidndoles
el respeto hacia las mismas.

. Reforzar positivamente
las conductas y actitudes
positivas, asi como los
esfuerzos por intentar
conseguirlo.

El pequeno emperador:
mandatos y exigencias

Varios factores pueden desencadenar
estos comportamientos. La escasa

dedicacion de los padres y madres a
sus hijos podria explicar algunos com-
portamientos de que éstos les colmen
de regalos y privilegios debido a los
sentimientos de culpa por su ausencia.

La falta de normas y limites claros se
debe en gran parte al escaso tiempo
dedicado. Los y las menores apren-
derdn que todo vale en cualquier
momento.

Muchos de éstos nifios y nifias care-
cen de una inteligencia emocional
adecuada y les cuesta ser empaticos
y ponerse en el lugar de los demas,
son egocéntricos.

La falta de habitos familiares afec-
tivos, como diferentes actividades
gue se podrian compartir en familia,
puede ser causa de éstos comporta-
mientos.

El poder del NO

Debemos establecer normas vy limi-
tes claros y concretos, ensenarles lo
gue estd y no esta permitido. Esto les
ofrecerd seguridad sobre sus accio-
nes y repercutird positivamente en su
emocionalidad. Para esto no hara falta
levantar la voz, ni faltar al respeto, con
firmeza y sequridad, y reforzando posi-
tivamente las conductas alternativas
correctas para ensefiarles a responder
y comportarse de manera adecuada.
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Nuevo Clase A

Hibrido Enchufable EQ POWER

Sin limites dentro y fuera de la ciudad.

Muévete sin emisiones y sin restricciones por la ciudad con un motor
eléctrico y disfruta de la libertad que te aporta, en trayectos largos, un
motor de gasolina. Conduce un Clase A 250 e Etiqueta 0 con 77 km
de autonomia*, la mayor en su segmento.

Consumo de combustible NEDC/WLTP (I/100 km): 1,5-1,4/1,4-1,1
Emisiones CO, NEDC/WLTP (g/km): 34-32/31-25

Consumo eléctrico ponderado NEDC/WLTP (kWh/100km):
15-14,6/23,4-20,7

*En modo eléctrico segin NEDC.**De 0-100% con linea monofésica de 16 A (3,7 kW ).
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Mercedes-Benz

Clase A 250 e Hibrido Enchufable.

» Recérgalo en casaen 2 hy 45 min**

* Sin impuesto de matriculacién

* Paquete Plug&Go: 3 afios de garantia, 6 meses de carga publica
gratis Iberdrola y 10% de dto. en energia Iberdrola por 1 afio

Aguinaga

Concesionario Oficial Mercedes-Benz

C/ Retuerto, 38. Parque Empresarial Boroa, Parc. 2A-3.
48903 BARAKALDO. 48340 AMOREBIETA.

Tel.: 94 497 00 74. Tel.: 94 630 17 47.
www.mercedes-benz-aguinaga.es

C/ Botica Vieja, s/n.

Tel.: 94 447 08 40.

48014 BILBAO (DEUSTO).

Avda. Iparraguirre, 90.
48940 LEIOA.
Tel.: 94 463 11 75.





